
 

 

 

 

 少しずつ暑さが落ち着き、過ごしやすい季節になってきました。 

 一方で、朝晩と日中の気温差で体調を崩しやすい季節でもあります。脱ぎ着できる上着で工夫をした

り、睡眠や食事など生活習慣に気を付けて、体調を整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

県民のための医療セミナー「第１回 未来の医療者を目指す中高生への応援セミナー」 

～小児病院ってどんなところ？ 医師、看護師、コ・メディカルの話を聞いてみよう！～ 

日時：令和８年１１月３日（祝・火）１３：００～１６：００ 

場所：With You さいたま 

＊開催のお知らせが来ています。保健室前に詳細が掲示してあります。 

＊参加には申し込みが必要です。 

ほけんだより 
市立浦和高等学校 

保健室 

令和８年１０月５日 

１０/８は「目の愛護デー」 

１０/１７～２３は「薬と健康の週間」 

ユニセフの調査によると、５歳の誕生日を 

迎えずに命を終える子どもたちは、世界中 

で年間約５２０万人。そしてもし、せっけんを 

使って正しく手を洗うことができたら、年間 

１００万人もの子どもの命が守られるそうで 

す。 

 自分の体を病気から守る最もシンプルな 

方法のひとつが、せっけんを使った手洗い。 

正しい手洗いを広めるため、２００８年、ユニ 

セフは毎年１０月１５日を「世界手洗いの日」 

と定めました。 

 しっかりとせっけんで手を洗って、感染症 

等の予防に努めましょう。 

 

 

 

<お知らせ> 

県民のためのくすり講座 

・日時 １１月１３日（金） 

     １９：３０～２０：３０（オンライン開催） 

・演題 「心の健康づくりの処方箋 

～質の良い睡眠と相談で 

いきいきと暮らす～」 

・講師 城西大学薬学部 薬学科  

特任教授 長井 麻希江 先生 

※オンライン開催ですが、申し込みが必要で

す。詳細は保健室前に掲示してあります。 


