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読書より食欲の秋か・・ 

 

 図書委員生徒によるこんなアンケートがあり

ました。市高卒（母校）の先生方にお聞きします。

高校時代に読み、人生を変えた的な本を１冊教え

て下さい・・というもの。これは私にとって難題、

正直に答えました。野球ばかりしていて高校時

代、ゆっくり読書をした記憶がありません。私の

ようにならないで下さい・・やや言い訳になりま

すが、私が高校生だった頃、市高の図書室という

のは国語科先生方の準備室のような感じになっ

ていて（入室した左側のスペースにずらりと先生

方が・・）正直、近寄り難かったのです。 

 

 そんな情けない回答になってしまいましたが、

高校時代から通い続けている飲食店はあるか？

こんな質問だったら自信をもって「ある」と答え

られます。私にとってそれは娘娘（にゃんにゃん）

上尾店（このお店はさいたま市内にも複数店舗あ

りますが、私のお薦めは断然上尾店です）。味に

ついてここで述べるより、一度行っていただき、

食していただければ私が３０年以上通っている

理由が分かっていただけると思います（上尾駅か

ら歩くのは大変です。市高生の皆さんが行く場合

は、家族の方と一緒に車で行っていただくのが良

いかと・・）。 

 

 半スタミナカレー（左）チャオメン（右） 

 私の定番です。スタカレはカレーではありませ

ん、チャオメンはいわゆる塩焼きそば、とても美

味しいです。 

 すいません、まったく野球に関係ない通信にな

りました。お許し下さい（笑）。 

 

練習試合の結果 

 

 ２７日（日）対県立川越高校 

  第１試合     １２対４    勝利 

  第２試合     １７対５    勝利 

 

 

通算成績  ２６勝 １６敗 ２分 

負けに不思議の負けなし 

 

 （練習試合で）何連敗しているでしょう？ 

 

 現チーム、これまでは（自分で言ってすいませ

ん）私の采配で何点かとったり、相手校のミスで

得た点を運良く逃げ切ったりという形で何とか

上記の試合結果を残してきましたが、個々の力や

チーム力は歴代の中でも明らかに厳しいです。秋

を終えた今、それを自覚してもらうために自分達

で戦わせています（スタメン決定や采配、すべて

選手達で行わせています。新チームスタートから

２ヶ月、このあたりから各校、四死球を含めた守

備のミスが減り、自力で得点することが求められ

るので、攻撃力のない現チームの試合結果は大変

厳しいものになると思います）。 

 

 大事なのは、個々の力のなさやチーム力のなさ

に気付き、向き合い、言い訳せずに取り組むこと

ができるかです。自分自身を変化させるのは自分

自身しかいません（それがチームの変化にもつな

がります）。変化しなければ行きつく先はハッキ

リしています（春と夏、それぞれ１試合ずつ戦っ

て終わる・・）。 

 

 チームの勝利を味わいたいです。 

今号は９月２８日号 

第１３０４号です 


