
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県民のための医療セミナー「第１回 未来の医療者を目指す中高生への応援セミナー」 

～小児病院ってどんなところ？ 医師、看護師、コ・メディカルの話を聞いてみよう！～ 

日時：令和８年１１月３日（祝・火）１３：００～１６：００ 

場所：With You さいたま 

＊開催のお知らせが来ています。保健室前に詳細が掲示してあります。 

＊参加には申し込みが必要です。 

ほけんだより 
市立浦和高等学校 

保健室 

令和８年９月１０日 

 １学期の終業式の時には、「長い夏休みが始まったなぁ」と思っていたのが、２学期の始業式の日には、

「あれ？夏休み短くない？」と思った人も多いのではないでしょうか。 

 行事がたくさんある２学期の始まりです。多忙な日を元気に安全に過ごせるように、規則正しい生活を

心がけて、楽しく有意義な２学期を送ることができるといいですね。 

９月３０日は、「明日（あす）

も進むいのちの日」です。 

 明日もいつも通りの１日が来

る・・・それは当たり前のことで

はないのかもしれません。 

「明日（あす）も進むいのちの

日」をきっかけに、自分の命、そ

して周りの人の命について考え

てみましょう。 

【AED 設置場所】 

・高校保健室入口 

・事務室前 

・第２体育館入り口 

・中学エントランス 

・正門横 


