
Municipal Urawa High School  

Bloom where you are planted. 

こんにちは。女子バスケットボール部です。 

 

新チームになり、2 カ月がたちました。 

 

8/2～の 4 日間、大滝げんきプラザにて、 

上尾南・浦和西・大宮商業・熊谷女子・松山女子 

・与野と市立浦和で合同合宿を行いました。 

 

他校と切磋琢磨するなかで、高いレベルを体感し、新たな気づきや、

自分たちの課題も明確になりました。また、バスケットだけでなく、共

同生活を行うことやカレー作りを通して、コミュニケーションをとる大

切さも学べた 4 日間でした。 

 合宿での学びがこれからにいかされるように意識していきましょう。 

 

大滝げんきプラザ、上尾南・浦和西・大宮商業・熊谷女子・松山女子・与野の皆さん、 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

合宿を通して、様々な学校と切

磋琢磨する中で、バスケの技術

だけでなく、新チームの課題に

気づくことができ、とても充実

した合宿になりました。 

チームのメンバーと多くの時

間を過ごし、プレーをしたこと

で、チームの課題にみんなで真

剣に向き合い、内容の濃い時間

を過ごすことができました。 

新チームになりうまくいかない

こともありましたが、ゲームの

中で自分たちが練習してきたこ

とが生かせる場面もあり、学び

のある合宿でした。 

   

他のチームと普段と異

なる環境で練習するこ

とで、とても刺激にな

り、新チームとしての

課題を見つけることが

できました。 

自分たちに足りないも

のに気づくことがで

き、貴重な時間になり

ました。 

 

他校の選手から多くの

ことを学べ、充実した

楽しい合宿になり、と

ても刺激になりまし

た。カレーおいしかっ

たです。 

バスケのスキルだけで

なく、ゲームの取り組

み方、練習外の過ごし

方など多くの学びがあ

る合宿でした。 


