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 伊奈学園での練習試合を終えて 

 

天候が心配される中、私たちは伊奈学園を訪れ、2試合の練習試合をさせていただきました。伊奈学園は 3月下

旬に行われた東日本大会で優勝している強豪校であり、私たちにとって大きな挑戦となりました。 

当日は、伊奈学園の先生から「アップから一緒にやりましょう」と声をかけていただき、ウォーミングアップからキャ

ッチボール、守備の基本まで一緒に取り組みました。普段とは違う雰囲気の中で、多くの刺激を受けることができま

した。 

試合では、「ミスを減らすこと」「ミスの後に続けてミスをしないこと」を意識して臨みました。しかし、実際にはミス

が重なってしまい、失点につながる場面が多くありました。思うように自分たちのペースで試合を進めることができず、

課題の多い内容となりました。 

今回の経験を通して、自分たちに足りない部分を改めて実感することができました。4月に行われる南部地区予選

に向けて、これからの練習や試合で経験を積み重ね、ミスを引きずらずに切り替える力を身につけていきたいです。 

 

もし「もう少し短く」「もっと高校生らしくカジュアルに」など、トーン調整もできます。 

新入生の皆さん、 

 

ソフトボール部は、学年を越えて、皆

仲良く、とても楽しく活動しています。

そこが一番の魅力です。 ぜひ、グラウ

ンドにお越しください。 

 


