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Bloom where you are planted. 

こんにちは。女子バスケットボール部です。 

 

新年度になり、春の関東予選まで 1 カ月を切りました。 

心新たに、決意固く頑張っていきましょう。 

 

 

3/31 に三送会をしました。 

お世話になった先輩方に感謝の気持ちを伝えました。 

よき伝統は継承し、先輩方を超えていけるよう頑張っていきましょう。 

3 年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。 

これからの活躍を願っています。 

 

選手コメント 
 
★ 3 月はたくさんの練習試合を行いました。格上のチームやプレースタイルの異なるチームと対戦させていた
だく中で、自分たちが通用する部分と、まだまだ及ばない課題が浮き彫りになった非常に濃い 1 カ月でした。
練習試合の反省を次回の練習試合の際に意識し、さらに向上心をもって試合に臨むことは大変でしたが、やり
がいもありました。チーム全体でのリバウンドへの意識やチームディフェンスの実践を通してえた学びは、練
習以上の収穫となりました。 

  新入生の皆さん入学おめでとうございます。人数不足の女子バスケットボール部は皆さんの入部を心よりお
待ちしています。 

 
★ 学年末テスト後から、多くの格上のチームとの練習試合の機会をいただきました。その中で様々なことを学
び成長につなげていくことができたと感じます。しかし、相手のスピード感についていくことや、パスの精度
を高めること、体格差があっても積極的に リバウンドに絡みに行くことなど課題もたくさん見つかりまし
た。これからの練習でのコミュニケーションを通して改善していきたいです。 

  春の大会まで 1 カ月を切った今、何を意識して練習・実践していくべきかをよく考えて、内容の濃い練習を
していきたいです。 
新入生の皆さん、入学おめでとうございます。ぜひ女バスでバスケを楽しみませんか。 

 
★ 3 月はたくさんのチームと練習試合させていただき、たくさんの収穫がある濃い 1カ月になりました。 
  練習試合ではパスの精度やディフェンスのローテーションなど、試合ごとに目標を明確にし、改善していけ
るように取り組みました。ですが、リバウンドの意識やパスのつなぎ方など改善すべきところがたくさんある
こともわかりました。春の大会までの栗少ない日数ですが、さらにいいチームにするためにチームとしても個
人としても意識を強く持って練習に励んでいきたいです。 

  新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。私たちと一緒にバスケットを頑張りませんか。 


