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春
は
異
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の
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節

　
４
月
に
な
り

、
新
年
度

も
ス
タ
ー
ト
を
き
っ
た

。

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
を
機

に

、
長
ら
く
市
立
浦
和
で

顧
問
を
務
め
て
い
た
高
野

が

、
市
立
浦
和
か
ら
異
動

を
し
て
新
天
地
で
の
勤
務

と
な
る

。
中
里
・
長
谷
と

現
顧
問
よ
り
も
長
く
顧
問

を
務
め

、
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
い
く
チ
ー
ム
の
過

去
を
知
る
唯
一
の
存
在
で

あ
っ
た

。
チ
ー
ム
が
成
長

し
て
い
く
上
で

、

「
過
去

を
知
る

」
と
い
う
こ
と
は

と
て
も
重
要
な
こ
と
で

、

こ
こ
数
年
の
チ
ー
ム
の
活

躍
に
大
き
く
貢
献
し
て
き

た

。
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か

春
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生徒より感謝のことば
長距離男子代表　幕田：「高野先生には入部した当初からずっとお世話になりまし
た。部活の遠征にも付き合ってくださり、タイム読みやありがたいお話をたくさん
していただきました。特に、2年生は授業でも部活でもたくさん愛のある指導を
いただき、とても感謝しています。ありがとうございました。」
長距離女子代表　菅原：「2年間お世話になりました。クロカンの上り坂や南部地
区駅伝の折り返しなど、いつもキツイところに立って応援してくださったので、ま
た1番キツいところにいるなぁって心の中でクスッと笑えて元気が出ました。振り
返ると、高野先生のおかげで諦めたくなった気持ちを入れ替えて走り切れたこと
が何度もあったなと思います。今までさまざまな面で私たちを支えてくださり本
当にありがとうございました。」

○奥澤（２年女跳躍ブロック）：「 今回の合宿では、シーズンに向けての良いイメージを掴むことができました。私はこ
の合宿に明確な課題を持って参加しました。走幅跳では、合宿の前に助走を少し変えようと試みましたが、その助走
で踏み切ることができず、空中動作も、何も考えることができなくなってしまっていました。それらの課題を改善する
ために、方法をじっくり考えながら練習に取り組むことができました。また、走りでは、この冬季で注意していた事を、
少しずつ繋げられてきているような感覚がありました。どちらも、完璧に満足の行く動きができるようになったわけ
ではないけれど、良い感覚やヒントを得ることができたと思っています。また、昨年と今年の関東大会の開催地で練
習ができたということもあり、インターハイへの気持ちを高めることもできました。自分がこの一年何をやってきて、
何ができるようになり、今何をやるべきなのか、合宿を通して見えてきたと思うので、ここからさらにギアを上げてい
きたいです。」

○佐藤（２年男混成ブロック）：「シーズン
も目前となり、これまで試行錯誤してき
たものをまとめ、自分の中である程度
固めることができた。合宿前は迷いが
あり調子が落ち込んでいたが、特別な
想いがある場所や、今年の関東大会が
行われる場所で練習したことで気持ち
が入り、きっかけを掴むことができた。
今年は納得のいく競技をして、飛躍の
年にしたい。」

　初日の２９日（日）は、昨年度の関東大会会場であったカンセキスタジ
アムとちぎでの練習です。午前は、バトン練習などのスピード練習。午
後は、専門練習を行いました。いつかこの場所で大暴れしたいです。
　２日目の３０日（月）は、今年の関東大会会場である笠松運動公園のサ
ブトラックで、専門練習やスピード練習。混成ブロックは、２日間で８種
目の練習をこなしました。
　最終日の３１日（火）の午前中は、水戸信用金庫スタジアムでの走り込
み。昼食後に、学校へ戻り、締めくくりのトレーニングをやって全日程を
終えました。
　すぐに大会、というわけにはいきませんが、少しずつ準備が出来てき
ています。期待して下さい！
○藤原（３年男ハードルブロック）：「冬季も終わり、蓄積を形にするこの
時期の合宿を通して、スピード感やレースに近いハードル練習などで、
去年の秋シーズンの感覚を呼び起こすことができた。3年になりこの
シーズンで最後なので、過去の自分を超え、悔いのないようなレースを
するために更に磨きをかけていきたい。」
○佐藤（３年女短距離ブロック）：「状態が整わず、調子が上がらない中
迎えた春合宿で楽しみよりも不安が大きかったですが、この3日間で
少しずつ自分の目指す走りに近づけていき、いい感覚を掴むことがで
きたのでよかったです。最終日はあいにくの天気で、2日間の疲労もあ
りましたが、仲間と切磋琢磨し、最後まで駆け抜けることができまし
た。300mや長い距離のセット走では冬季の練習の成果を感じられる
場面が多かったですが、SDや加速走などのスピード練習では課題が
多く残りました。まだ時間はあるので、今回明確になった課題をクリア
するために、焦らず自分のやるべきことをして、レースに向けて状態を
仕上げ、今年こそは絶対に勝負します。」
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