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スタミナ 

 

 私の娘（長女）は、看護師として働き始めて２

年を終えようとしています。２年目からは夜勤が

始まりました。（親として）その任務をしっかり果

たせるのかを心配していましたが、どうやらその

心配は余計だったようです。 

 

 夜勤というのは、夕方から翌朝まで勤務、次の

日は休みという働き方のようです（１日に夜勤を

したら２日は夜勤明け、３日は休み、４日に出勤

というような形）。同じように夜勤をされている方

と話したところ、上記に記した２日の過ごし方は

両極端になるそうです。勤務先からまっすぐ自宅

に帰るパターンの人と勤務先から（すぐに家には

帰らず）積極的に行動するパターンの人に分かれ

る・・どうやら娘は後者のようです（むしろ、そ

の日の過ごし方を楽しみに夜勤をしているようで

す）。先日も勤務先から１人でディズニーランドへ

遊びに行ったみたいですし、その日はわざわざ遠

出してランチを食べに行っているようです。 

 

 長女は高校時代吹奏楽部に所属、厳しく鍛えて

いただきました。チューバというどでかい楽器の

持ち運びも大変そうでした。間違いないのは、そ

の活動を通じて、心身共にスタミナをつけさせて

いただいたこと、それが社会に出て活きているの

だと思います。 

 

 何度も書いていますが、部活動から学ぶことは

野球の技術だけではありません。我が家の娘のよ

うに、活動したことが社会に出て活きるようにな

って欲しいです。 

  

スタミナをつけて人生を豊かなものにして下さ

い。 

（３年生の）成績会議 

 

 家庭研修に入っている３年生の成績会議が行わ

れました。 

 野球部の成績優秀者は、 

 

  林（伊奈・小針中出身）・・・４．５ 

１名でした。 

 

 部員全員が国公立試験前期に向かっています。 

 大学受験の（良い）結果報告を待ちます。 

パティシエ原田 

 

 人を見た目で判断してはなりません。この方か

ら学ぶことはその言葉になります。皆さん、市高

での練習試合時、主審としてよく来校していただ

いているスキンヘッドの方をご存知でしょう

か？この方は原田さんとおっしゃるんですが、見

た目はとにかく怖い・・ 

 

 仕事に夜勤がある、というような話をされてい

たので、トラックの運転手のような職業を想像し

ていたんですが、パティシエと聞いてビックリ、

この日、大量のケーキを差し入れしていただきま

した。私も１ついただきましたが、とても美味し

かったです。 

 もし、市高でお会いすることがありましたら、

怖い方ではありません。甘い話をしていただけれ

ばと思います（笑）。原田さん、ご馳走様でした。 

 


