
ソフトしよう! 令和７年 9 月 30 日（火） 

浦和麗明高校との練習試合を行いました 

 

浦和麗明高校と 90分試合を 2試合実施しました。 

第 1 試合目、両チームの投手が好投し、緊迫した投手戦となりました。ランナーを出す場面はあったものの、得

点にはつながらず、試合は最終回へ。1対 2 と 1点を追う展開で、本校の攻撃は裏の回でした。 

先頭打者が出塁し、ランナー2・3 塁のチャンスを作りま

す。1 アウト後、左中間へのフライで同点に追いつきまし

た。さらに 2 アウト 3 塁から、打者がショート後方へフライ

を放ち、これが落ちてサヨナラ勝ちとなりました。 

この試合を通しての課題は「走塁」です。一塁をしっか

りと走り抜けること、常に次の塁を狙う姿勢、大きくリード

を取る意識など、基本動作の徹底が求められます。ソフト

ボールは走塁が勝敗を左右するスポーツです。今後は、

走塁のレベルアップを課題として取り組んでいきます。 

 


