
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 残暑対策号  市立浦和高校 保健室 

 みなさん、こんにちは。充実した夏休みを過ごすことはできましたか？夏期講習や自習学習、部活動に連日参加し

た人も、リフレッシュすることができたでしょうか？ 

今年の夏も暑かったですね。予報では９月も引き続き同じ暑さが続くとか･･･ 

夏休み中に涼しい環境にいる時間が⾧くなると、登下校からとっても疲れてしまいます。始業式、その後すぐ文化

祭も控えているので、体を動かし、生活リズムを整えて今のうちから暑さに慣らしておくといいでしょう◎ 

今回の保健だよりはまだまだ続く≪暑さ≫に関わるものをまとめてみました。ぜひ、参考にしてみてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏になるとやはり日焼けが気になりますよね。 

日焼け止めについて正しく知り、用途に合わせて使い分けましょう！ 

また、日焼け止めだけでなく、帽子や日傘も活用しまだまだ続く残暑とうまく付き合ってい

きましょう。 

★夏休み中にケガをして通院した生徒で、スポーツ振興センターの請求を希望する人は用紙

を保健室まで取りに来てください。 

★まもなく文化祭、たくさんの来校者をお迎えします。今のうちから手洗い・うがい・換気

等、感染症の予防をしっかり行いましょう。もちろん当日もね♪ 

（出展：健康教室） 

 


