
ソフトしよう! 令和７年９月２日（火） 

 

8月最終週 活動報告 

8月 25日から 27日にかけて、野球部が校外遠征を行い、野球場をお借りして練習および練習試合を実施し

ました。 

8月 25日 

この日はまずグラウンド整備から始めました。外野にフェンスを張り、バッターボックスや塁間の計測、ピッチャ

ープレートの設置を行いました。普段は人工芝での練習が中心のため、実際にラインを引く作業は新鮮な体験

でした。 

 まっすぐラインを引くのは意外と難しく、引き直しをする場面もありました。メジャーを基準にして作業を進める

のですが、巻き取りの際には石灰がこぼれないように工夫が必要で、試行錯誤を重ねました。また、ピッチャー

プレートを踏んでも沈み込まないようにするための工夫も行い、実践を通して多くを学ぶことができました。 

8月 26日 

東部合同チーム（久喜北陽・庄和・幸手桜・越谷南）との練習試合を行いま

した。体調不良や短期留学で数名の選手が不在の中での試合でしたが、高

校からソフトボールを始めた選手も出場し、堂々とバッターボックスに立ちま

した。力強いスイングから外野へ打球を弾き返すことができ、確かな成長を実

感できた試合となりました。 

8月 27日 

夏休み最後の活動日でした。守備練習では、中継プレーや内外野間のフ

ライの処理について確認しました。バッティング練習では、ツーストライクから

の打撃や、外野フェンス越えを目指したホームラン競争を行い、力強いスイン

グを意識しました。 

 バッティングの取り組みとしては、1・2年生は「遠くに飛ばすこと」を目標に、

3年生は「低い弾道で外野手の間を抜く打球」を目標にしています。この夏休

みで、それぞれの課題にしっかりと取り組むことができました。 

今後に向けて 

9月以降は、11月に行われる新人戦に向けて平日はトレーニングを含め

た練習、休日の練習試合を重ねていきます。県ベスト 8以上のチームと互角

に戦える力をつけることを目標に、日々の練習に励んでいきたいと思います。 


