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【会長杯シングルス】 

  １年生にとっては初めての全県規模の大会です。高校から始めた２年生も出場しています。出場した選手そ

れぞれが、自分の現状を知り多くの成果と課題を見つけた大会でした。シングルスの練習はそこまで多くでき

ませんでしたが、練習から取り組んでいた考えて試合をすることができたと思います。 

【さいたま市大会】 

初心者シングルスをはじめ、新チームで初めての大会に臨みました。結果は以下のようになりました。 

●経験者ダブルス：A トーナメント進出１ペア、B トーナメント進出１ペア、C トーナメント進出４ペア、優勝１ペア 

●初心者シングルス：B トーナメント進出３人、C トーナメント進出２人 

  今回出場した選手は、公式戦に出場する機会が少ない選手がほとんどでしたが、よく頑張りました。特に高

校始めの２年生は、ペアの連携を深めるよう練習してきました。ポジションや役割、配球に組み立て・・・さまざま

なことを考えながら実際に大会という場で戦いました。勝ち負けはもちろん複数回の試合を経験できたことが

大きな収穫です。全体のレベルアップをしていきながら新人大会に臨みます。 

【校内合宿】 

  ８月６日～８日の日程で校内合宿を行いました。新人大会の前に、技術力や体力向上はもちろん、精神力向

上と団結を目指して２泊３日の合宿です。人数が非常に多い中、限られた時間・コート数で取り組める内容に

励みました。ノック一つとっても何度も何度も繰り返して、といった練習は日ごろの練習ではできなかったことな

ので非常に良い機会となりました。夜はコート数を多く確保できるので、お互いにフィードバックをしながら試合

を重ねました。 

  また、各自外食をする時間も設けたり、長い時間を共有することで学年を超えた団結力が高まりました。苦し

い練習の中にも仲間と過ごす充実した時間になったと思います。送り出してくださった保護者の皆様、ありがと

うございました。 

【部活動体験】 

  ８月５，１９日の二日間、部活動体験を行いました。中学３年生はもちろん、中学２年生の参加もありました。

高校生は緊張しつつも丁寧に対応してくれました。参加した中学生と高校生が直接話す時間を設けたので、

今知りたい情報を得られたと思います。また、ホームページの活動報告には載せていない情報もお伝えできた

ので、学業を主としながら高いレベルでバドミントンができることも実感してもらえたと思います。 

コートの都合上、多くの中学生に体験してもらうことはできませんでしたが、今後も見学は可能です。顧問の

菅原までご連絡ください。説明会の際にお話することも可能ですので、お問い合わせください。 

（学校番号）048-886-2151  （メールアドレス）y-sugawara-21@hs.city-saitama.ed.jp 

さいたま市立浦和高校女子バドミントン部 


