
こんにちは！さいたま市立浦和高等学校 空手道部です。

突然ですが…実は今、空手道部の高１・２年部員は「０名」です。
でも、これはチャンス。新しい空手道部の歴史を、あなたの手でつくってみませんか？

「空手道、ちょっと興味あるけど未経験だし…」
そんな心配はいりません。市立浦和高校 空手道部は、初心者大歓迎！
一からていねいに学べる環境を、顧問の田中（全空連５段）と三村（３段）がしっかり整えます。

活動場所は【第２体育館（体育館１階）】。空手道競技専用のマットもあります。
礼儀、集中力、体力、そして仲間とのつながり――
空手道を通して得られるものは、想像以上に大きいんです。

部員ゼロだからこそ、あなたが「初代メンバー」。
ゼロからのスタートは、ちょっと勇気がいるかもしれません。
でも、最初の一歩を踏み出すあなたの姿が、きっと次の誰かの勇気になります。

「高校で、新しい自分に出会いたい」
そう思ったら、ぜひ空手道部の扉をたたいてみてください。

あなたのその一歩が、空手道部の新しい歴史の１ページ目になります。
皆さんの入部を、心からお待ちしています！

経験者の入部も待っています（文武両道をめざすなら本校が最高の環境だと自負しています）。
浦和中学新入生の入部も可能です。

関東県予選
女子個人形 ３年愛 予選Ｄブロック１０名中９位

３年紗 予選Ｂブロック ９名中６位

女子個人組手 ３年愛 ２回戦 ２－０ 秀明英光
３回戦 １－０ 杉戸
４回戦 ０－４ 花咲徳栄

３年紗 １回戦 ４－０ 草加東
２回戦 ０－８ 伊奈学園

インハイ県予選
女子個人形 ３年愛 予選Ｄブロック１１名中７位

３年紗 予選Ｂブロック１１名中７位

女子個人組手 ３年愛 ２回戦 ０－８ 伊奈学園

３年紗 １回戦 １－９ 秀明英光

令和７年４月２９日に行われた公認段位審査会にて、３年紗が全日本空手道連盟公認弐段に合格しました。
しかも３年紗は、高校入学から空手道を始めた初心者。
これで、２年連続で「高校入学から空手道を始めた生徒」が弐段を取得するという快挙を達成しました。
経験ゼロからでも、ここまでたどり着ける－それが市立浦和高校空手道部の魅力です。 公式Ｘ 公式Instagram

そうだ空手道部、入部しよう。

大会結果報告

公認段位審査会

３年生２名は、インターハイ県予選をもって、高校での空手道競技に一区切りを
つけました。

この１年間、部員２人だけの空手道部でしたが、互いに切磋琢磨しながら、地
道に稽古を積み重ねてきました。にぎやかさはなくとも、静かな情熱をもって空
手道に向き合う姿は、とても立派でした。

顧問２人も、少人数だからこそ一人ひとりに丁寧に向き合い、技術面・精神面
の両面から指導することができました。

２人が積み上げてきた努力の跡は、記録以上に価値のある高校生活の証で
す。

空手道部についての質問がある方は
学校説明会 ７月２５日（金）、８月５日（火）→田中出勤予定（高校職員室、もしくは社会科室）

（７/２５ １４：４０～１６：４０ 田中は社会科室で夏期講習をおこなっています。）
８月１９日（火）は、高体連空手道専門部級位審査会で出張（予定）しております。

２学期以降の学校説明会、土曜授業の際も、空手道部についての質問を承ります（田中・三村 高校職員室）。
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