
【番外編 ロードレース大会】 

春を思わせる陽気の中、埼スタにてロードレース大会が行われました。ソフトボール部員は、それぞれ自分の力を発揮しながら走りました！ 

 

 

 

冬の筋トレを活かした走りができたでしょ

うか？ 

ずいぶん体幹がしっかりしてきたように感

じました。 

春はもうすぐそこまでやってきています。

今しかできないことをしっかり準備して、春

の大会に備えていきましょう！ 


