
保健だより NO.1 2024.4.5 市立浦和高校 保健室

新年度が始まりました。新入生はもとより、在校生も、それぞれが新しい環境でスタートを切

ったところですね。生活や環境の変化はストレスにもなります。なんとなく疲れたり、体調不良

になったりすることもあるかもしれません。それを予防するためにも、生活のリズムを安定させ

ましょう。具体的には「食事」「睡眠」「運動」に気を配り、自分に合う生活習慣を身につける

ことだと思います。毎朝の健康観察も忘れずに行いましょう。

月 日(曜日) 項 目 対象学年 備 考（持ち物等）

9日(火)
身体測定・視力検査

2、3年生 体育着（半袖シャツ、ハーフパンツ）、眼鏡使用者は

10日(水) 1年生 持参すること

11日(木) 尿検査 全学年 8:40迄に各教室に提出すること
15日(月) 心電図検査 1年生 ジャージ（上衣）、ハーフパンツ

16日(火) 胸部 X線撮影) 1年生 体育着（上衣）、ジャージ（上衣）

4 17日(水) 眼科検診 全学年 コンタクトレンズは付けたまま

18日(木) 尿検査予備日 （全学年） 11日に未提出の生徒（8:40迄各教室）
19日(金) 内科検診 3年生 ジャージ（上衣）

22日(月) 内科検診 1年生 ジャージ（上衣）

26日(金) 内科検診 2年生 ジャージ（上衣）

5 9日(木) 尿検査 2次 該当者 1次の結果による(8:40迄に提出）
5日(水) 歯科健診 2、3年生 2年 4クラス

6 6日(木) 耳鼻科検診 1年全※ ※ 2、3年生は希望者のみ
13日(木) 歯科健診 2、3年生 2年 4クラス
※ 耳鼻科検診：2、3年生については希望者のみ実施

・『運動器・脊柱側わん問診票』は、内科検診で使います。記入漏れのないように、期日(4/15)ま
でに全員提出してください。

・上記の日程に、部活動の大会等であらかじめ公欠がわかっている部活（学年毎）は、事前にそ

の旨を保健室まで申し出てください。→別の日に受けられるよう調整します。

【連絡事項】

・2、3 年生で、昨年度と連絡先（保護者の携帯番号等）に、変更がある場合は、保健調査票を
訂正しますので、本人が保健室まで申し出てください。

・新型コロナウイルス、インフルエンザ等の、感染症に罹った場合の学校へ提出する出席停止報

告書は、本校のホームページからダウンロードしてください（保護者に記入していただく書類

です）。

保健室は今年度も吉田・久保田が担当します。浦和中は市川先生です。

市高生の心とからだの健康を支援していきます。よろしくお願いします。



引用資料 : 健康教室 75(5) 2024 東山書房


