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　いよいよ学力検査まで、あとわずか。体調管理に注意しながら、最後まで
精一杯頑張って下さい。今回は１・2年生の男子、１名ずつです。
①【市高はこんなとこ！：みんな個性が強く、遊ぶ時は遊ぶ、勉強する時は
勉強し、メリハリが強いところ　おススメ勉強法：苦手を無くすために苦手
な教科を演習しまくる。暗記科目は書かずに何回も読むと速く覚えやす
い！】
②【市高はこんなとこ！：みんな楽しむ時は楽しみ真剣になるときは励まし
合いながら目標を乗り越えていくところです。生徒間の雰囲気が良いので充
実した生活が送れます。そしてやはり共学は最高です。　おススメ勉強法：
受験直前期なので新しいことをやるよりも今までの苦手分野を確認するのが
良いと思います。あとは受験直前(当日も)まで理社の暗記に重きを置くこと
をおすすめします。頑張ってください！】
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　さてさてさてさてさてさてさて、『市高生　こんにちは』のコー
ナー。再開第９弾。前回から１年生が登場しています。今回は、い
まや女マイルには欠かせない存在になった、樽角さんです。
Q1 たるかどですか？だるかどですか？
A1 それはもちろんたるもんです。
Q2 MBTI教えてください
A2 擁護者（ISFJ）です。
Q3 パーソナルカラーなんですか？
A3 ブルベ夏です。コーデ教えてください。
Q4 自分のチャームポイントは？
A4 腹黒なところです。
Q5 どうすれば虚無れますか？
A5 遠くを見つめて、口を半開きに、すべての
邪念を取り払えばほらあなたも虚無マスター
Q6 土偶似ですか？　　A6 そうです。
Q7 なんでそんなになで肩なんですか
A7 自分を小さく見せ相手を油断させるためです。
Q8 好きなスパイクは？
A8 靴全般アシックスを愛しています。
Q9 ナンパの撃退法は？
A9 彼氏がいると伝えましょう。相手も自分も大ダメージです。ほん
とに。
Q10 今まで何億人の男を落としましたか？
A10 幼稚園で数えることをやめました、、
Q11 魔性の女ですか？
A11 ばれました？
Q12 追いたいですか？追われたいですか？
A12 先頭を走りたいので追われます。
Q13 可愛ければ生きていけますか？
A13 はい。OとKとAのつく人生の師匠が言っていたので確実です
Q14 陸部のみんなで行ってみたい場所は?
A14 夜の学校に行って肝試ししてみたいです。青井先輩が脅かし役
です。
Q15 その笑顔の下に何が隠されてますか？
A15 愛と勇気と希望です。
Q16 殴って勝てそうな1年男子は？
A16 佐藤大晴君です。
Q17 球技苦手ですか？
A17 はい。雪もまともに投げられません。
Q18 竹を植えたことありますか？
A18 中学の頃毎日植えてました。師匠と一緒に。
Q19 ママ派ですかパパ派ですか
A19 岡パパと津里ママ派です。
Q20 大会に必ず持っていくものは？
A20 みかん缶を凍らせたものです。タッパーに入れてくるのはおす
すめしません。
Q21 笹口派ですよね？　　A21 ごめんなさい。
Q22 多分1回は私に落ちてると思う陸部男子は？
A22 まぁ、青井先輩は落ちてますね。
Q23 植竹スタイルの極意は
A23 誰にも気づかれずさり気なく出すことです。赤に白が出てると
なお良いです。
Q24 市高陸上部のいいところは？
A24 個性豊かでとても楽しいところです！
Q25 学総の目標を。　　A25 インターハイ行きます。
顧問より：400ｍをおすすめしたした顧問のおかげで、チームにとっ
て欠かせない存在になりました。昨シーズンまで不足していたス
ピードを冬季につけて、強豪チームに追われるようなシーンを見せ
て下さい。
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佐藤：「今日は砂浜であるだけでなく海岸
沿いで東海村とはまた違う厳しい環境だっ
た。その中でも市高、浦和、大宮の三校で
励まし合いながら走りきることが出来た。
これからはいよいよ冬季も終わりを迎える
のでシーズンのことも見すえて行きた
い。」
石随：「今回の遠征は、砂浜といっても東
海村とは感覚が違ったけど、前回の反省を
活かして大きく走ることを意識しました。
きつくなってきたときや、練習の最後の方
になるにつれて走りが小さくなってしまっ
たことが今回の課題だと思います。合宿の
砂よりも走れた感覚はあったので、ここか
らの練習も気合を入れ直してシーズンに向
けてもう一段階強くなりたいです。」

　冬季のトレーニングを得点化して、競っ
ています。どうしても、単調な練習が多
く、マンネリ化を防ぐのが狙いです。高校
生らしく、得点を獲得すると喜びの表情を
見せるので、微笑ましいです。　２月５日
（月）の雪の影響で、翌日は雪中練習にな
りました。グラウンドの人工芝に感謝しつ
つ、サッカーをやりました。
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再開！『市高生 こんにちは』のコーナー

第９弾 マイルには欠かせない 樽角さん

～新連載～ 「市高はこんなとこ＆おススメ勉強法」

第2期MVPと雪中練習

幕張の浜で、１日練習をしました。

左から、川口・笹口・

樽角です。春には、別

人になっているはず･･･

ご覧の通り、雪上サ

ッカーです。もちろん、

この後、トレーニング

もしました。七転び八

起き、ですね。


