
【冬休みの練習風景】 

日差しがポカポカ、人工芝での練習は冬季には有難いです！ 

 

 
〈YUNA フォームがいいね！〉 〈MAO 視線がボールを捉えてます！〉 

〈WAKANAボールをトス！〉 

〈MAYU決まった！！〉 〈NANAKA メディシンボールが余裕で超えてます!〉 

〉 
真冬でも恵まれた環境で練習ができます！ 

このページを見ている中学生のみなさん、ぜひ市高ソフトボール部へ！！ 

〈腹筋を鍛えます！〉 


