
【アメリカンノック＆タイヤ押し】 

冬の練習の定番！アメリカンノック！とタイヤ押しの画像をお届けします。笑顔で頑張る姿をご覧

ください！ 

 

 
〈NANOKA ボールの軌道が見えます！〉 〈AMI ボールが入ってきた！〉 

〈さあ来い！KAHO！〉 

〈押して押して！SHIKI！〉 〈TOMOKA 笑顔で押せ押せ！!〉 

〉 

〈YUKI 後ろからキャッチ！〉 


