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食物依存性運動誘発アナフィ

ラキシーは、原因となる食品を

食べた後、運動をすることで起

こる重症のアレルギーです。昼

食を食べた後、５時間目の体育

の時間に発症することが多いと

いわれています。約６０００人に１人と比較的まれな例ですが、年代では、１０～２０代に

発症のピークがあります。かぜ、寝不足、疲労、ストレスなどが悪化要因になります。

食物アレルギーの症状とは

食物アレルギーは、原因となる食品（アレルゲン）を食べた後に、軽いものから重いもの

まで、体にさまざまな症状が現れます。最も多く見られるのは、皮膚や粘膜の症状で、かゆ

みやむくみ、赤み、じんましん、口や喉の違和感、声がかれるなどです。

呼吸器の症状では、せきをしたり、ぜんそくのようにゼーゼーという呼吸になったり、呼

吸が苦しくなったりします。消化器の症状では、腹痛や吐き気、嘔吐、下痢などが起こるこ

とがあります。

原因となる主な食品

食物アレルギーは、食物に含まれ

ているたんぱく質が体内で異物とみ

なされて起こります。卵や牛乳、甲

殻類など、様々な食品が原因となり、

アレルギーが発症します。

緊急性が高い症状 アナフィラキシー

アレルゲンを摂取した後に、皮膚、粘膜、呼吸器、消化

器などの複数の部位に様々な症状が同時に現れるのがアナ

フィラキシーです。症状がどんどん悪化して、顔色が真っ

青になり、意識が低下、息をしにくいような重症になると、

窒息の危険もあります。こうなると命に関わる危険な状態

です。

アナフィラキシーが起きたときは、

一刻も早い対応が必要です。すぐに

人を呼んで救急車の要請とエピペン

を持っている場合はすぐに注射を打

ちましょう。

体育の授業では、長距離走が始まったようです。昼食は余裕をもって摂り、食後は十分に休んで

から５時間目の体育に臨むようにしましょう。

引用：少年写真新聞社 高校保健ニュース第 801号付録



←グラウンド・体育館で必要になった場合

は、１ F 体育館出入口に設置している担架
が最寄りとなります。

二折り足付きのしっかりした担架ですの

で、持つと重いです。４人で持って、しっ

かり運ぶようにしましょう。

〈体育館１ F出入口↑〉 〈中に入って右手に〉

←この担架は、折り畳み式布製です。複数の持ち手が付いて

いて、布がピンと張っていないので、やむを得ず４ F から階
段で運ぶ場合に使用します。※４ F から運ぶ場合は、原則エ
レベーター（B棟）を使いましょう。
高校保健室前の担架です。→

オレンジ色なのでとても目立ちま

す。広げる手間がないので、すぐ

〈A 棟４ F視ホール前↑〉 に使うことができます。主として

平行移動の時に使いましょう。どの担架も必要な時に使えるよ

うに、使った後は元の位置に戻すようにしましょう。

引用資料：健康教室 vol.74(16) 東山書房 2023.


