
【中間テストが終わり練習再開！！】 

４日間も続いた中間テストが終わり、今日から練習再開です！筋トレを楽しむ部員たちを紹介します。 

 

〈サンドボールで腹筋バキバキになるのか？！〉 

〈プランクを決めてやる！！〉 

〈メディシンボールは軽いなあ？！〉 〈マネもがっつり参加します！〉 

〈ウオーターバックを楽しむ４人組！？〉 


