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佐藤【男走高跳２位】：「今回目標であった190には届かなかっ
たが、練習ベストであった185までをノーミスで跳べたのは良
かったです。しかし188の三本で自分の跳躍の修正がほとん
ど出来ていなかったのでこれからは一本一本で修正できるよ
うにしたいです。今ケガをしているせいで先週思うように練習
できなかったので、
残りの一週間をどう
使うか計画立てて再び
190を目標に県大会に
臨みたいです。」

蔵野【女４００ｍ３位】：
「前半のスピード感を
掴めたり1日に2本
400mを走ることが
できたりと、県への
良い準備をすること
ができました。まだまだ後半の動きなど改善することは沢山あ
るので、県までにできるだけ修正して県大会に臨みたいです。
自己ベストではありますが目標には届かなかったので、県では
自己ベストを出してラウンドを進めたいと思います。」

高橋【女走高跳４位】：「今回の新人戦では自分が思うような跳
躍ができませんでした。踏切の強さや助走のスピードで足りて
いない部分があったり、垂直方向に跳ぶことができでいませ
んでした。たくさんの課題を改めて実感することができたので
県大会までに補強したり、走り込んだりど自分が出来ることを
全力でやっていきます。」

中島【男やり投５位・男円盤投８位】：「円盤投げは少ない練習
の中でもベストを出すことが出来ました。ポイントを絞ってま
だまだ記録を伸ばしていきます。やり投げは肘の痛みがある
中でも流れを考えながら競技をし、ベストは出たものの、満足
のいく投げは
出来ませんでした。
ここから県大会ま
でに万全の状態に
もっていき、50m
を超える投げを
して関東の出場権
を獲得します！」

山口【女４００ｍＨ５位】：「予選では、後半の歩数の切り替えを間違えな
いようにしながら、1台ずつしっかり合わせにいくことができました。決
勝では、周りの人の走りに気を取られて自分の走りが狂わないように、
自分の走りだけに集中して走りました。8台目で少し詰まってしまいま
したが、9・10台目までの間の走りが間延びしないようにしっかり走っ
ていくことができました。予選も決勝も良い走りができたので良かった
です。いつも以上に緊張しましたが、いつも通りの走りを意識して動け
たので、県でも自分のやるべきこと
をしっかり頭に入れながら、落ち着
いて走れるようにしたいです。」

樽角【女４００ｍ６位】：「予選でスタートが遅かったので決勝では勢いよ
く入ることを課題としましたが、全体を通してスピードを上げることが
できず、悔しい走りをしてしまいました。県大会では準決勝進出を目標
とし、練習からスピードを重視することで今回の課題を克服し、スタート
から上げて入りつつも後半の強みもいかした走りをします。」

鈴木【女１００ｍ７位】：「今回の地区大会は、100のスピードが完全に上
がっていない状態でも3本走ることを目標にしていました。予選は着順
で入れば良かったけど準決はプラスで拾われないと決勝には行けな
かったので、加速してから中間のスピードを予選よりあげてラストまで
落とさないように姿勢を保ちました。無事拾われて行けた決勝は全体
的に力んでしまい途中上手く前に進めないところがあったけどラストは
自分的にはまとめられたと思います。でも準決よりタイムを落としてし
まったのでラウンドが上がるごとにタイムを上げていくことと、スピード
の向上や接地、動きの面で改善点は沢山あるので県に向けてしっかり
体調を合わせられるようにしていきたいです。」
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リレーは県大会報告にて掲載予定！

【勝負は県大会です】


