
6 月 14 日 水 曜日

〇 〇 〇 ○ 〇 ○

七 七 七 六 六 六

月 月 月 月 月 月
～ 十 ～ 十 四 二 二 ～ 十 ～ 十

十 七 十 三 ～ 日 十 十 二 八 十 六

八 日 九 日 七 （ 五 四 十 日 九 日

日 （ 日 （ 日 火 日 日 日 （ 日 （

（ 月 （ 木 （ ） （ （ （ 日 （ 金

火 ） 水 ） 金 日 土 火 ） 月 ）

） ） ） ） ） ） ）

こ
の
時
期
と
言
え
ば
…

　
学
校
総
体
県
大
会
直
後

に
中
間
考
査
が
あ
り

、
考

査
が
明
け
る
と
関
東
大
会

へ
の
本
格
的
な
準
備
が
始

ま
る

。
そ
ん
な
中
で
も

、

学
校
行
事
や
部
活
内
で
も

動
き
が
あ
り

、

「
ゆ
っ
く

り

」
と
い
う
訳
に
は
い
か

な
い

。
部
活
内
で
は

、
学

総
県
大
会
を
一
つ
の
区
切

り
と
し
て

、
代
の
交
代
が

行
わ
れ
る
の
が
例
年
の
市

高

。
考
査
明
け
の
練
習

で

、
そ
の
セ
レ
モ
ニ
ー
が

行
わ
れ

、
チ
ー
ム
と
し
て

も
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

き
っ
た

。
関
東

、
全
国
と

学
総
シ
リ
ー
ズ
は
続
い
て

い
く
の
で

、
ま
だ
ま
だ
３

年
生
の
競
技
と
チ
ー
ム
へ

の
協
力
は
欠
か
せ
な
い

。

そ
れ
で
も

、
関
東
大
会
へ

世
代
交
代
・
体
育
祭

、
そ
し
て

校長室にて（左上）
校歌斉唱の音頭は志村くん（右上）
最後はやはり「しこー」のエール（左）

　陸上競技部が関わる運営の、あれも
これも全て生徒が行うので、びっくりし
ました。人工芝に座って、ゆっくり観る
のが、顧問のスタイルになります。

　①時には休憩（３年生）　②１００ｍ決勝の１位の順位旗に立つ背中に見覚
えが･･･　③次の競技に向け、テキパキ（？）準備　④打ちます

　６月１４日（水）に、校長室で壮行会を実施していただきました。また、
部内での出陣式も行いました。関東でも、いい競技をしたいと思いま
す。応援、よろしくお願いします。
加計（４００ｍH)：「ハードル２０台（予選１０台・決勝１０台）、跳びまくり
ます」
原田（走幅跳・４００ｍR)：「北海道まで跳びます」
石塚（４００ｍR)：「みんなの為に走ります」
蔵野（４００ｍR)：「いや、顧問の先生の為に走ります」
鈴木（４００ｍR)：「いや、いや、担任の先生の為に走ります」
※選手の気持ちを勝手に推し量り、書いてしまいました。ちなみに、顧
問が、クラスの担任もしています。
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十
六
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0
0
m
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十
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2023年（令和５年）

勇往邁進

出
場
し
な
い
選
手
に
と
っ

て
は

、
今
後
に
向
け
て
練

習
に
励
む
期
間
で
あ
り

、

秋
シ
ー
ズ
ン
へ
の
土
台
作

り
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い

。
ま
た

、
こ
の

時
期
の
学
校
行
事
と
言
え

ば

、

『
体
育
祭

』
。
出
場

は
も
ち
ろ
ん

、
陸
上
競
技

部
と
し
て
は

、
そ
の
運
営

に
も
大
き
く
関
わ
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い

。
昨
年
も

感
じ
た
こ
と
だ
が

、
顧
問

が
や
る
の
で
は
な
く

、
ほ

と
ん
ど
の
運
営
を
生
徒
だ

け
で
や
れ
る
の
が

、
市
高

ら
し
い

。

「
打
ち
合
わ
せ

に
も
呼
ん
で
も
ら
え
な

い

」
（
い
い
意
味
で

）
と

は
顧
問
の
言
葉

。
そ
ん
な

生
徒
た
ち
が

、
い
よ
い
よ

関
東
大
会
へ
臨
み
ま
す

。

十
七
日
：
4
0
0
m
H
予
選
･
決
勝

於
：
山
梨
小
瀬

　活動の中心が、３年生から２年生へ交代しました。３年生、人数は少なかったで
すが、その分結束も強く、チームの礎を築いてくれました。この流れを継承し、ま
たチームとして向上できるように、２年生以下の下級生には、日々の練習に励ん
でもらいたいです。まだまだ関東、全国への戦いは続きます。今も、練習のサ
ポート等、活動をしてくれていますが、今後も共に、いい準備をしましょう。
３年脇：「3年間ありがとうございました。
たくさんの人のサポートがあったからこそ伸び伸びと部活に励むことができま
した。ここで得た経験をもとにこれからも頑張っていきたいと思います。たくさ
んの部員が入ってくれて、大きな活躍をしている選手や期待できる選手ばかり
です。市高陸上部の卒業生としてずっと応援しています。本当にありがとうござ
いました。」
３年原田：「1年間女子部長を経験して、権利をもらったと同時に責任をもつべき
立場になったことが、技術面でも精神面でもプラスに働くことが多くありまし
た。女子部長としてなかなかチームに貢献することができずに迷惑をかけてしま
うこともありましたが、私が最後まで部長という役職を全うできたのは信頼で
きる男子部長やチームメイトの助けのおかげです。本当にありがとうございまし
た。これからの活躍も楽しみです！ずっと応援してます！！」
２年青井：「新部長になりました、青井和真です。部長はやったことがなく、まだ
まだ分からないことだらけで不安ですが、チームのみんなとより良い強いチーム
していきたいです。
1年後、部長になって良かったと思えるようにしたいです。」

２年石塚：「周りを
見る力や部員を
引っ張れる力がま
だまだ足りないの
で、部長としてそれ
ができるように自
分を変えていくこ
とを目標として頑
張ります。先輩方
がくださったチャ
ンスなので、1年間
を通して成長しま
す！」

　写真左から、脇・
青井・石塚・原田
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関東大会での抱負を語る

～壮行会と出陣式～

活動の中心的役割が、３年生から２年生へ

体育祭の活躍は、選手に加えて、役員も･･･
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