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体育祭も終わり、勉強に気合が入っている日々を過ごしていることと思います。

学校医等による定期健康診断は、耳鼻科検診(6/8)、歯科健診(6/15)を残すのみとなりました。
すでに、検診を受けて指摘された場合は、生徒本人をとおして保護者に通知をさせていただきま

した。通知を受け取った生徒は、保護者と相談をして、早めの受診等をお勧めします。

《歯と口の健康を調べる 歯科健診》

学校で定期的に行っている歯科健診では、むし歯の有無や、歯肉の状態、かみ合わせに異

常がないかなどを調べています。歯科医の先生の言葉をよく聞くと、みなさんの歯の 1 本 1
本の健康状態がよくわかります。CO（むし歯になりそうな歯）、GO（軽度の歯肉炎）は食
習慣を見直して、丁寧に歯を磨くことで改善できます。

しかし、C（むし歯）や G（歯肉炎）は治療が必要なので、歯科医院を受診しましょう。
歯科健診では、「１ C（シー）」、2

斜線、3 ✕（バツ）」などの言葉が

聞こえてきますが、これは歯の位

置と、その歯や歯肉の状態を 1 本
ずつ確認している作業になりま

す。「CO（シーオー）」や「GO（ジ
ーオー）」と聞こえてきたら要注

意です。「C（シー）」や「G（ジー）
」は治療が必要です。

これから歯科健診(6/15)がある、

1年生と2年生4クラスの生徒は、学

校歯科医の先生が記録者へ伝えて

いる言葉を聞いてみましょう。自分の歯がどのような状態であるかわかります。

例えば「左上7から右上7まで斜線（／）」ということは、上の永久歯が14本生えているという

意味です。

「左上7が〇」は左上の前から数えて7番目の永久歯が治療済みという意味です。

「右下6がCO」は、右下の前から数えて6番目の永久歯が、むし歯になりそうな歯だから、

ブラッシングを念入りにしてくださいという意味です。

「左下7がC」は、左下の前から数えて7番

目の歯がむし歯なので、早く治療しましょうと

いう意味です。

矯正をしている人は「右上4が三角（△）、

左上4が三角（△）」といわれることもあるでし

ょう。矯正治療のため前から数えて左右上の4

番目の歯を抜いてあるという意味です。

自分の歯の状態を知るために、ぜひ歯科校

医さんの言葉を聴いてみてください。
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