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①鈴木愛和（1年）：初戦で、しかも1走だったので初めは緊

張しました。でも走り始めたら緊張も解けて根気で走り抜

けられました。スタートで浮いてしまうのが癖で今回のス

タートもその癖が出てしまい、加速が上手くいかなかった

印象があります。全体的に足の回転数が遅く、ラスト数十

メートルも足がもたれたので練習を積んで一定のリズムを

刻めるようにしたいです。バトンパスは予選よりも決勝の

方が上手く行ったので県でも上手く繋げるように頑張りま

す。出場させて下さりありがとうございました！

②石塚美月（1年）：予選は特に緊張してしまい、バトンをもらう直前ま

で足に力が入りませんでした。緊張しやすい性格なので、メンタルを

強くしたいと思いました。決勝では、予選で少し慣れることができたの

ですが、周りと差がついてしまったことがとても悔しかったです。県大

会では満足のいく走りができるよう、それまでの練習を大切にしてい

きたいです。

④脇侑輝（2年）：今回のマイルのチームの目標は、最低でも3分30秒

を切ることでした。自分は初めてのマイル出場で、正直目標タイムを

切れるか心配でしたが、なんとか達成できたので良かったです。今考

えてみると、もっとこうしたほうが良かったと思うこともありますが、あ

のときに出せる全力は出せたと思います。県大会では、自分は出な

い予定ですが、何が起きるか分からないので、少ない時間の中で最

善の準備をしたいです。

③武野和希（2年）：去年の新人戦県大会のマイルでは、バト

ンを貰う際に自分の出が遅く、詰まってしまい、タイムロスに繋

がりました。今回はそこを気をつけたことで、前回よりはス

ムーズなバトンパスができましたが、まだ余裕があるように思

いました。走りの内容としては、入りのスピードが理想より少し

遅いと感じました。去年に比べて後半が走れていたので、県

大会では前半からより積極的に走っていきたいです。これら1

つ1つのまだやれる部分の積み重なりが0.5〜1秒の差となり、

県大会決勝或いは関東進出への鍵になると思います。今回、

チームの目標であった3分30秒切りを達成することができまし

たが、県大会でより速いタイムを出すために今の自分たちの

全力を注ぎたいと思います。

②山下希（3年）：今回のマイルは県大で戦うためのイメージ作

りを念頭に置いていました。また3分30秒を切るという最低ライ

ンの目標と、関東の為に現実味の帯びた走りをすることを目

標としていました。結果から述べると、3分30秒は切ったので

すがまだまだ県大で戦えるタイムではありませんでした。この

先決して楽観視できるような過程ではないかもしれませんが、

それでもなお、求める結果のために県大までの約2週間でしっ

かりと準備していきたいと思います。マイルメンバー4人全員で

勝ちにいきます！

①加計柚人（2年）：今回の地区大会では冬季で鍛えた力を十

分に発揮すること、そして30秒を切り、県と関東で戦うイメージ

をつくることを目標にしました。30秒は切れましたが、一走目と

してはタイムはまだまだだと思いました。しかし県大会までの2

週間で完璧な状態にすれば、このメンバーなら勝てると確信し

ています。チームで最高の結果を出せるよう、全力で挑みま

す！

男マイル１→２

男マイル３→４

女４Ｋ１→２
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③原田京佳（2年）：4継では高校に入って初めての3走で、

カーブの走り方に不安があったけど、今回出場した種目の中

では1番納得のいく競技ができたと思います。県大会でもしっ

かりと調子を整え、自分の全力を出し切れるよう頑張りたいで

す。

④山岸ゆい（3年）：四継に出るのは久しぶりだったけど、予

選も決勝もバトンの受け渡しが上手くできて良かったです。

決勝は、400mの決勝の直後だったけど、思ったよりも脚を

動かすことができて、チームの順位にも貢献できたので嬉し

かったです。しかし、前の人を意識しすぎて、最後は動きが

かたくなってしまったので、いつでも同じように走れるように

したいです。

④春原日向美（3年）：今回もラスト100mで粘ることが出来

ませんでした。動画を見返しても耐えることがタイムを縮め

るために最も必要だと感じたので、普段の練習から特にラ

ストで粘ることを意識して取り組みたいです。

③松本悠夏（2年）：ラスト200mで抜かれたときにおいてい

かれたのでついていけるようにしたいです。また、後半バ

テバテな走りになってしまうので改善していきたいです。

②江良梨音（1年）：今回初めてマイルを走りました。個人の800m

とはまた雰囲気が異なり不安でしたが最後まで楽しむことができ

ました。最初の100mの入りでは外レーンの方についていき200m

通過の時にはリラックスした状態でラストスパートをかけ2番でバ

トンを渡すことができました。ですが、ラスト100mで脚が重くなっ

てしまい差を広げることができませんでした。私は今回の地区大

会でラスト100mの粘りが課題だと気づくことができました。県大

会までにラスト100mで他校との差を広げることができるように成

長して決勝の舞台で戦いたいと思います。そして、関東大会を現

実に叶えることができるようにチームに貢献したいと思います。

①原田京佳（2年）：マイルは去年の新人戦と比べ、個人タイムも

あがったのでよかったです。全体的なリズムとラストの粘りに課

題が残るレースになりました。県では最初の強いのりこみとラス

トまでつながる速いピッチを意識して積極的に攻めた走りをし、

地区のタイムからさらにあげて行けるよう頑張ります。

女マイル３→４

『しこー』と言えば、その代名詞は、まぎれ

もなくリレー。４００ｍＲ、１６００ｍＲ、ともに

活躍できる。そんなチームに育った時に、復

権、と呼ぶことが出来る気がします。

今後の活躍に期待です！

女マイル１→２

女４Ｋ１→２


