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管理ｾﾝﾀｰ　☎000-0016 今後の予定

1
年
：
駿
台
模
試

生
徒
臨
時
休
業

2
年
：
ベ
ネ
ッ
セ
模
試

（
於
：
大
宮
武
蔵
野
高
周
辺

）

南
部
地
区
新
人
駅
伝

天
皇
誕
生
日

学
力
検
査

建
国
記
念
の
日

Q1身長は？ 　ちょっと盛って165
Q2市高ってどんな学校？　友だちと先生が優しい♡
Q3なぜマネージャーをやろうと思った？
テレビで試合を見てかっこよかったから
Q4市高陸上部ってどんな部活？　濃い
Q5座右の銘は？　笑門来福
Q6部活で楽しかったことは？
合宿！ご飯おいしかったー！！！
Q7理系に一言　仲良くなれません
Q8あなたにとって部員とは？　憧れ 一緒にいて安心する
Q9好きな陸上選手は？　山岸ゆい
Q10生まれ変わるとしたら何になりたい？　クラゲ
Q11なんでみんなにニックネームつけるの？
可愛くて覚えやすい 一石二鳥
Q12一番緊張した試合は？　新人戦県大会
Q13来年の学総の目標は？　緊張と仲良しになる
Q14マネージャーやっててよかったこと
みんなと会えたー！！大好き！！！！
Q15カラオケの一曲目
ヘビーローテーション/AKB48 振付も完ペキです
Q16学校でお気に入りの場所は？　購買
Q17中里先生に直してほしいこと♡
着信音（知りたい人は近くで電話してくださいby中里）
Q18ダイエット順調ですか？　明日から！の明日が来ません
Q19走り幅跳びの記録は？　写真の通りです。
Q20プリキュアになれますか？
みんなには内緒って言ったじゃん！
Q21 y=x^2-5/4とx^2+y^2=1で囲まれた面積は？　バナナ！
Q22ホットケーキは冷めてもホットケーキですか？
冷める前に食べます
Q23なんでそんなに可愛いんですか？　才能
Q24可愛さ倍増の秘訣は？
鏡の中の自分に向かって毎日投げキッス
Q25 ここまで読んでくれたみなさんに一言
ご精読サンキューな！
～顧問より～　何よりも、選手のために。そして笑顔で頼むぞ。

　
三
流
の
行
動
を
知
り

、
そ
れ
に
よ

っ
て
自
ら
の
襟
を

正
す
こ
と
が
目
的
の

、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

。
第
2
回
の
今

号
は

、
全
世
界
共
通
の

、
最
重
要
ワ
ー
ド

。
そ
の
名
も

『
B
i
g
3

』
（
勝
手
に
名
付
け
ま
し
た

）
。
そ
の
内

の
1
つ
は

、
か
な
り
個
人
的
は
感
情
が
入

っ
て
い
る
の

で

、
こ
こ
で
は
省
略
し

、
あ
と
の
2
つ
を
紹
介

。

　
と
言

っ
て
も

、
誰
が
ど
う
考
え
て
も

、

【
あ
り
が
と

う

】
と

【
ご
め
ん
な
さ
い

】
に
決
ま

っ
て
い
る

。
大
事

な
フ
レ
ー
ズ
で
あ
る
こ
と
は
誰
も
否
定
で
き
な
い

。
で

も

、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

、
出
て
こ
な
い
フ
レ
ー
ズ
で

も
あ
る

。
こ
の
フ
レ
ー
ズ
が
強
制
的
や
嫌
々
で
は
な
く

て
自
然
と
出
て
く
る
の
が
一
流

。
一
流
の
人
間
は

、
感

謝
の
気
持
ち
を
誰
よ
り
も
強
く
持
つ

。
そ
し
て

、

t
r
y
&
e
r
r
o
r
が
多
い

（
e
r
r
o
r
は
一
流

の
証
で
す

）
。

　
一
方

、
三
流
の
人
間
は

、
陳
腐
な
プ
ラ
イ
ド

（
プ
ラ

イ
ド
と
言
う
の
か
も
定
か
で
は
な
い
が

）
が
邪
魔
を
し

て

、
こ
の
フ
レ
ー
ズ
が
な
か
な
か
出
て
こ
な
い

（
と

言

っ
て
い
る
中
里
も

、
出
て
こ
な
い
で
後
悔
す
る
こ
と

ば
か
り

）
。
フ
レ
ー
ズ
が
出
て
こ
な
い
だ
け
で
は
な
く

て

、

「
で
も
…

」
と
か

「
い
や

、
俺
は
…

」
な
ど
と
反

応
す
る
よ
う
に
な
る
と

、

『
超

』
が
付
く
三
流
だ

。

【
あ
り
が
と
う

】
【
ご
め
ん
な
さ
い

】
は

、
敗
者
で
は

な
く

、
勝
者
の
言
葉
で
す

。

　
え

っ
？
そ
う
言
え
ば

、
最
近
言

っ
て
な
い
？
そ
れ

は

、
三
流
へ
の
第
一
歩
で
す

。

～遠征に行ってきました　in森林公園～
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年
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ぞ
れ
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達
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た
め
に
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２
０
２
２
年
１
月
３
日

（
月

）
に
始
動
し
た

『
し

こ
ー

』
陸
上
競
技
部

。
今

年
は

「
勝
負
の
年

」
と
位

置
づ
け

、
昨
年
以
上
の
活

躍
を
誓
っ
た

。
年
始
の
恒

例
行
事
と
言
え
ば

、
当
然

【
初
詣

】
。

『
し
こ
ー

』

と
言
え
ば
浦
和

。
浦
和
と

言
え
ば

、

「
調
神
社

（
別

称
は

、
調
宮
神
社

）
」
。

と
い
う
短
絡
的
な
発
想
で

あ
る
は
ず
は
な
い
が

、
で

も

「
調
神
社

」
に
初
詣

へ

。
も
ち
ろ
ん
願
い
は

、

「
健
康
第
一

」
で
は
な

く

、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を

達
成
す
る
こ
と

。
決
し
て

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い

が

、
目
標
達
成
率

1
0
0
％
が
チ
ー
ム
と
し

て
の
目
標
だ

。

「
毎
年
の

こ
と
で
す
が

、
年
が
明
け

る
と

、
シ
ー
ズ
ン
は
あ
っ

と
い
う
間
に
訪
れ
る

。
1

日
1
日
を
大
切
に
過
ご
し

て
い
き
た
い

」
と
は
顧
問

の
中
里
先
生

。
２
０
２
２

年

、
こ
の
チ
ー
ム
の
活
躍

か
ら
は
目
が
離
せ
な
い

。

※
願
い
は
１
つ

、
で
す

。

　１月９日（日）に、全員で東松山の森林公園へ練習に行ってきました。数日
前の雪が嘘のような天候に、日頃の生徒たちの行いの良さがうかがえま
す。連休の中日、また天候にも恵まれていることもあり、あまりの家族連
れの多さに、びっくりしました。午前中の練習は、まだ何とかなりました
が、午後の練習では、上手く渋滞を避けながらの練習になりました。
　コロナ禍ということもあり、制限が多く満足のいく練習を提供してあげ
られない状況ですが、少しでも通常の活動を確保してあげたいと思ってい
ます。練習自体は、特別な練習ではないですが、移動も含め、全員での活
動というだけで、生徒たちの成長につながります。午前中はブロックごと
の練習でしたが、午後の後半では、全員で坂ダッシュ等を行いました。練
習はきつそうでしたが、それでも充実した表情が印象的でした。今後も工
夫して、取り組んでいきたいと思います。

三
流
の
証

【
不
定
期
連
載

】
『
B
i
g
 
3

』

中
学
適
性
検
査

埼
玉
県
駅
伝

（
於
：
熊
谷
ス
ポ
ー
ツ
文
化
公
園

）

（
於
：
埼
ス
タ

）

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

中
学
適
性
検
査

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
予
備
日

（
於
：
埼
ス
タ

）

　①見た目よりも急な坂
　　です
　②補強も怠りません
　③最後は、全員で急坂
　　ダッシュ！
※残念ながら、ポンポコ
　　マウンテンは出来ま
　　せんでした。

『市高生 こんにちは』のコーナー

第2弾 陸上競技部マネージャー 吉川さん
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