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悔
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に
も
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を
張
れ
！
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万年企業を目指して

中里野菜店

インターハイ準決勝進出

体験部活動実施

本来であれば･･･
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今
年
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は

終
わ
っ
た
が

、
我
々
の

「
全
国
制
覇

」
へ
の
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戦

は
ま
だ
ま
だ
続
く
・
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・

夏
季
休
業

記
録
会

（
於
：
上
尾

）

学
校
説
明
会

（左上）『市立浦和』の名を全国
に轟かせた大野
（右上）準決勝で先頭を走る大野
（右端）
（真中）小さくなった？大野と春原

～こんな所で練習しました～
　７月某日。某所にて、短距離陣が練習をしました。夏、といえば
『合宿』等の鍛錬期。今年は、この状況で合宿は難しいので、それ
でも気分を味わってほしい（２年生は、１回も合宿をしていませ
ん･･･）、ということで多少強引ではありますが、予定していた合宿地
まで行って練習をしてきました。
　半袖では肌寒いぐらいの天候で、また、普段とは異なった環境で
の練習だったので、相当いい走り込みが出来ました。こんな所で、
何日も練習をさせてあがたい、とあらためて感じました。
　下の写真は、決して練習風景ではありません。何故か福井へ想
いを届けたい、という生徒の希望でそちらに向かって走っていま
す。（もしかして、インターハイ会場【福井】の大野まで･･･）
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大野：「初めての全国大会はとても緊張しました。予選

は位置取りに苦戦しましたが、自己ベストを出して準決

勝に進出できました。準決勝は自分の実力的に決勝に

行けるか厳しいラインだったので、予選で引っ張っても

らってタイムを出せた分、ここでは自分らしい責めた走り

をしたいと思い、スタートラインに立ちました。結果として

は自分の実力はまだまだ決勝で戦えるレベルには無

かったことを痛感するものでした。今持っている力の全

てを出し切れたものの、とても悔しかったです。

私がこのような大舞台で自分の走りができたのは、こ

こまでご指導いただいた堀江先生をはじめとする顧問

の先生方、共に高め合い応援してくれる仲間、代々こ

の部活を盛り上げてくださった先輩方、いつも付き添い

をしてくれる日向美、日々支えてくれる家族のお陰です。

陸上は個人種目と言われますが、個人が思いきって競

技ができるのも良いチームがあってこそです。こんなに

も素敵なチームしこーの一員でいられて幸せです。応

援本当にありがとうございました。 」

体験部活動を実施しました

７月２８日（水）に学校説明会及び体験部活動を実施しまし

た。陸上競技部にも中学生・保護者合わせて３０名弱の方に

来ていただきました。短い時間ですが、いかに『しこー』の良

さを伝えるか、ということを考えて、話や練習をさせていただ

きました。決して簡単に入学できる学校ではありませんが、

絶対に損はしない学校です。今後も

『しこー』に入学したい、と思っていただけ

るように選手とともに頑張ります。

夏休み中にも、後２回実施予定です。

○８月１８日（水）・１９日（木）

ともに１０時３０分～ 要予約

（学校HP参照）
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