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関
東
大
会
激
励
会

　
市
立
浦
和
高
校
の
教
育
方
針
を
紹
介

す
る
企
画
の
第
２
弾

。
今
号
は

、
自
由

闊
達

（
じ
ゆ
う
か
っ
た
つ

）
。
聞
い
た

こ
と
は
あ
る

、
お
そ
ら
く
読
め
る

、
で

も
書
け
な
い

。
意
味
と
し
て
は

、
度
量

が
大
き
く

、
物
事
に
こ
だ
わ
ら
ず
心
の

ま
ま
に
行
動
す
る
さ
ま

。
思
い
の
ま
ま

に
の
び
の
び
と
し
て
い
る
様
子

。

　
市
高
の
H
P
に
は

、

『
高
校
の
３
年

間
は
知
識
だ
け
で
な
く

、
心
も
体
も
大

き
く
成
長
し
ま
す

。
学
習
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が

、
学
校
行
事
や
部
活
動
を
通
じ

て

、
仲
間
と
の
び
の
び
と
活
動
が
で
き

る
の
も
高
校
時
代
な
ら
で
は
の
も
の
で

す

。

』
と
あ
る

。

「
わ
が
ま
ま

」
と
は

当
然
異
な
る
し

、

「
の
び
の
び
と

」
と

は

、
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど

、
と
ら
え

方
が
難
し
く
感
じ
る

。
自
分
の
や
り
た

い
事
や
感
じ
て
い
る
こ
と
を
主
張
で
き

る

、
し
か
も
笑
顔
で

、
と
い
う
ぐ
ら
い

で
い
い
の
か
も
し
れ
な
い

。

決
意
も
新
た
に

、
関
東
で
勝
負
！

　
５
月
２
７
日

（
木

）

に

、
関
東
大
会
激
励
会
が

行
わ
れ
た

。
校
長
・
教

頭
・
ク
ラ
ス
担
任
・
生
徒

会
長
な
ど
が
集
ま
り

、
関

東
大
会
へ
の
激
励
の
言
葉

を
い
た
だ
い
た

。
大
会
が

開
催
さ
れ
る
こ
と
へ
の
感

謝
に
加
え

、
校
長
よ
り

「
浦
和
中
・
市
高
生

、

1
,
3
0
0
人
が
応
援
し

て
い
ま
す

」
と
の
温
か
い

激
励
を
い
た
だ
き

、
選

手
・
顧
問
一
同

、
感
無
量

の
様
子

。
最
後
に
は
そ
れ

ぞ
れ
の
選
手
が
決
意
を

。

山
岸

「
日
本
一
に
な
り
ま

す

」
。
櫻
井

「
日
本
一
に

な
り
ま
す

」
。
大
野

「
日

本
一
に
な
り
ま
す

」
。
と

い
う
言
葉
で
は
な
く
て

、

そ
れ
ぞ
れ
に
現
在
置
か
れ

て
い
る
位
置
と
課
題
を
冷

開
校
記
念
日

八
十
周
年
記
念
式
典
拝
聴

体
育
祭

夏
季
休
業

国
体
南
部
地
区
大
会

球
技
大
会

関
東
大
会

（
於
・
等
々
力

）

期
末
考
査

さ
い
た
ま
市
学
総

（
中
学

）

終
業
式

万年企業を目指して
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静
に
判
断
し

、
ど
う
し
た

ら
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

（
全
国

大
会

）
の
切
符

（
北
関
東

大
会
で

、
６
位
以
内
に
入

賞
す
る
と
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

へ
の
出
場
権
を
獲
得
す

る

）
を
も
ぎ
取
る
こ
と
が

で
き
る
の
か

、
熱
い
言
葉

で
語
っ
た

。

「
そ
ん
な
に

甘
い
も
ん
じ
ゃ
あ
り
ま
せ

ん

。

」
と
は
顧
問
の
言

葉

。
各
県
を
勝
ち
抜
い
た

選
手
が
集
ま
る
だ
け
に

、

当
然
厳
し
い
戦
い
に
な
る

こ
と
は
間
違
い
な
い

。
し

か
し

、
そ
の
戦
い
を
勝
ち

抜
い
て

、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

（
今
年
度
は
北
信
越
総

体

。
陸
上
競
技
は

、
福
井

県
開
催

）
で
活
躍
す
る
市

高
生
を
み
て
み
た
い

。
い

や

、
こ
の
選
手
達
な
ら

、

み
せ
て
く
れ
る
は
ず
だ

。

埼
玉
県
選
手
権

今週のことば

自
由
闊
達

今
週
の

こ
と
ば

　
中
里
の
調
査
が
可
能
な
範
囲
で

、

「
し
こ
ー

」
陸
上
競
技

部
の
系
譜
を
さ
か
の
ぼ
る

。
第
２
回
目
は

、

「
し
こ
ー

」
で

も

、
ピ
カ
一
の
実
績
を
残
し
て
い
る
藤
光
謙
司
選
手

。
中
学

時
代
に
全
中
に
出
場
し
た
が

、
1
0
0
m
・
2
0
0
m
共
に

予
選
落
ち
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り

、
高
校
で
は
陸
上
競
技
を
や

め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
る
と
か

。
そ
れ
で
も

、
当
時
の

市
高
の
顧
問
が
声
を
か
け

、
継
続
す
る
こ
と
に

。
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は

、
練
習
が
駒
場
で
一
緒
に
な
っ
た

。

1
5
0
m
を
鬼
の
よ
う
な
速
さ
で
走
っ
て
い
た

。
す
る
と
当

時
の
顧
問

（
練
習
量
の
多
さ
で
は
有
名
で
あ
っ
た
が

）
も

、

「
も
う

（
1
本
し
か
走
っ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
だ
が

）
や
め

て
い
い
ぞ

。
こ
れ
以
上
速
く
走
っ
た
ら
ケ
ガ
す
る
ぞ

」
と

言
っ
て
い
た
こ
と

。
そ
れ
ぐ
ら
い

、
身
体
を
限
界
に
近
く
ま

で
動
か
す
こ
と
が
で
き
た

、
と
い
う
こ
と
か

。
当
時
の
顧
問

か
ら

、
そ
ん
な
言
葉
が
出
る
な
ん
て
思
わ
な
か
っ
た
の
で

、

び
っ
く
り
と
し
た
記
憶
が
あ
る

。

　
高
校
で
は

、
２
年
生
の
時

(

2
0
1
3

)

に

、
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
で

、
1
0
0
m
3
位
・
2
0
0
m
2
位

。
国
体
で
も

1
0
0
m
で
6
位
に
入
賞
し
て
い
る

。
そ
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

の
前
に

、
カ
ナ
ダ
で
行
わ
れ
た
世
界
ユ
ー
ス
陸
上
競
技
選
手

権
大
会

（
1
8
歳
未
満

）
に
選
ば
れ

、
2
0
0
m
で
準
決
勝

進
出

。

　
さ
て

、
こ
こ
で
質
問

。
そ
の
世
界
ユ
ー
ス
選
手
権
で

、

2
0
0
m
を
優
勝
し
た
の
は
誰
で
し
ょ
う
？
次
号
に
続
く
…

し
こ
ー
の
系
譜

「
メ
ダ
リ
ス
ト
①

」

管理ｾﾝﾀｰ　☎000-0004

（上）激励をうけ、さらなる飛躍へ想いが強くなりました。日本一
目指して、頑張ります（選手が）。
先週末で、引退になりました。（右）金子（右下）金田

金田綾祐（短距離）：「自分は高校

から陸上をはじめました。一年生

の頃はなんの競技をやるべきか定

まらず，全然楽しいという思いがし

てませんでした。しかし，ちょうど二

年になるくらいの頃から100mを本

格的にやろうと思いました。すると，

どんどん自己ベストを更新していっ

たのでその過程でやっと陸上の楽

しさを感じられるようになりました。

そして，今シーズンになり，一年生

の頃からほぼ1秒タイムが伸びた

ことになりました。最後まで自己ベ

ストを出したいと思い，記録会まで

残りましたが，悔しくも更新とはな

りませんでした。このような経験を

糧に大学に行ったら続けていきた

いと思います。そのためにもここか

ら気持ちを切り替え，受験勉強に

励んでいきたいと思います。素晴

らしい時間をありがとうございまし

た！」

金子周平（跳躍）：「4〜5年、中学、高校で陸上を続けてきて非常に

多くのことを体験し、身体面・精神面でも大きく成長することができま

した。時には部活がなかなか出来ず大変な思いをしたけれど、そん

な環境の中でもできることを実行していく、そして何より楽しむことが

大切だと実感しました。この先、様々な困難に直面したとしても、部

活で培ってきた体力で屈することなく、そして楽しむことを忘れずに

チャレンジしていきたいです。ありがとうございました。」


