
令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 サッカー部（男女） 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ４０ ４１ ３４ １１５  
校 長     

女 １０ ７ １４ ３１  

顧 問 氏 名  印 

大野 恭平  
教 

 

頭 

    
中山 伊智朗  

町田 裕一  
    

中島 尚人     山田 淑子  

 

活動 

場所 
本校グランド 駒場サブグランド 堀崎公園 他 

活動 

時間 

課 業 日 １６：００～１８：００ 

土曜授業時 １４：００～１６：００ 

休 業 日 ９：００～１７：００（内４時間程度） 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

個人技術 

（止める・蹴る） 

個人戦術 

（観る・判断する） 

グループ戦術 

（攻撃・守備・攻守・セット

プレー） 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

個人技術 

（止める・蹴る） 

個人戦術 

（観る・判断する） 

グループ戦術 

（攻撃・守備・攻守・セット

プレー） 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

個人技術 

（止める・蹴る） 

個人戦術 

（観る・判断する） 

グループ戦術 

（攻撃・守備・攻守・セット

プレー） 

高円宮杯 U-18 サッカーリーグ

（男子） 

 

全国高校サッカー選手権大会

予選（男子） 

 

 

埼玉県リーグ（女子） 

女子サッカー選手権大会 

 

全国高校サッカー選手権大会

（男子） 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 
休業 

個人技術 

（止める・蹴る） 

個人戦術 

（観る・判断する） 

グループ戦術 

（攻撃・守備・攻守・セットプレー） 

全国高校サッカー選手権大会

（男子） 

 

冬季強化合宿 

  

１月 

個人技術 

（止める・蹴る） 

個人戦術 

（観る・判断する） 

グループ戦 

（攻撃・守備・攻守・セット

プレー） 

全国高校サッカー選手権大会

（男子） 

 

新人大会（男女） 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 ハンドボール部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 １２ ５ １１ ２８  
校 長     

女 １８ ７ １２ ３７  

顧 問 氏 名  印 

後藤 拓  
教 

 

頭 

    
加来 宗俊  

遠藤 昌子  
    

伊藤 弘成  

 

活動 

場所 
グランドハンドボールコート・西体育館 

活動 

時間 

課 業 日 16:00～18:00（月曜日を除く） 

土曜授業時 14:00～17:00 

休 業 日 9:00～12:00 or 13:00～16:00 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
活動休止  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

練習（週 3日） 

 

 

 

練習（週 4日） 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

練習（週 4～5日）  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

練習（週４～5日）  

 

 

 

 

 

 

 

新人大会南部支部予選会 

新人県大会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

練習（週 4～5日） 

 

   

１月 

練習（週 4～5日）  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

練習（週 4～5日）  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 バレーボール部（男子） 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ７ ５ １ １３  
校 長     

女 ０ ０ ０ ０  

顧 問 氏 名  印 

岩 田   昇    印  
教 

 

頭 

    
松 井  登茂美   印   

  
    

  

 

活動 

場所 
体 育 館 ２ 階 

活動 

時間 

課 業 日 １５：４５～１８：３０（月・木曜日除く） 

土曜授業時 13:00~17:00  

休 業 日 9:00~13:00 又は 13:00~17:00  

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
中止 中止 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

練習再開 なし 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

 さいたま市民大会 

練習試合 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

９月 １年生大会 

 

10 月 通常練習（応用練習） 

 

11 月 通常練習（応用練習） 

    選手権大会南部予選 

    選手権大会県予選 

 

12 月 通常練習（応用練習） 

練習試合 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

通常練習（チーム練習） 練習試合   

１月 

１月 通常練習（チーム練習） 

新人大会南部予選 

 

２月 通常練習（チーム練習） 

   新人大会県大会 

 

３月 通常練習（基本練習） 

   ＯＢ戦 

練習試合 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

通常練習（チーム練習） 練習試合 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 バレーボール部（女子） 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ ０ ０ ０  
校 長     

女 ６ ４ ５ １５  

顧 問 氏 名  印 

松井 登茂美   印  
教 

 

頭 

    
岩田  昇    印  

  
    

  

 

活動 

場所 
体育館 2F 

活動 

時間 

課 業 日  火曜日～金曜日（木曜日筋トレ） 

土曜授業時  ２時間練習 または ３時間練習 

休 業 日  ２時間練習 または ３時間練習 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
中止 中止 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

練習 

 

 

 

練習、練習試合 

なし 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

練習、練習試合 

 

 

 

練習、練習試合 

 

 

練習、練習試合 

 

 

練習、練習試合 

 

 

練習、練習試合 

 

 

 

さいたま市民大会 

１年生大会 

 

 

 

 

選手権大会南部予選 

 

選手権大会県予選 

 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

 

練習（チーム練習） 

練習試合 

   

１月 

 

通常練習（チーム練習） 

 

 

通常練習（チーム練習） 

    

 

通常練習（基本練習） 

OB 戦練習、練習試合 

 

新人大会南部予選会 

 

 

 

新人大会県大会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

 

 

練習、練習試合 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 バスケットボール部（男子） 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 １１ ５ ７ ２３  
校 長     

女 ２ ０ ０ ２  

顧 問 氏 名  印 

深 澤 哲 也 印  
教 

 

頭 

    
関 口 譲 治 印  

  
    

  

 

活動 

場所 
体育館２Ｆ 

活動 

時間 

課 業 日   月曜日～金曜日（水曜日除く） 

土曜授業時   ２時間練習 または ３時間練習 

休 業 日   水曜日 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

練習 

 

 

練習 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

 

練習、練習試合 

 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

練習、練習試合 

 

 

練習、練習試合 

 

 

練習、練習試合 

 

 

練習、練習試合 

 

 

練習、練習試合 

 

 

ウィンターカップ南部支部予選会 

 

 

埼玉県ウィンターカップ予選会 

 

 

 

 

 

新人戦南部支部予選会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

 

 

練習、練習試合 

 

   

１月 

 

練習、練習試合 

 

 

練習、練習試合 

 

 

練習、練習試合 

 

 

埼玉県新人戦予選会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

 

練習、練習試合 

 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 女子バスケットボール部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ ０ ０ ０  
校 長     

女 １０ ７ ４ ２１  

顧 問 氏 名  印 

  
教 

 

頭 

    
田 端 雅 人             印  

  
    

関 口 譲 治             印  

 

活動 

場所 
本校体育館 

活動 

時間 

課 業 日 16:00~18:30(夏),~18:00(冬) 

土曜授業時 13:30~16:30 13:30~15:30 

休 業 日  9:00~12:30  13:00~16:30  月 1回の休養日 

定 休 日 水曜日 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

  

 

6/17 まで活動停止 

 

 活動再開：週 3 回・60 分程度 

７月 

夏期 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

 

夏季南部支部選手権大会 

 

 

 

 

 

 

新人戦南部支部予選会 

通常練習 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

 通常練習   

１月 

 通常練習 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

 通常練習 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 野球部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 １３ ６ １５ ３４  
校 長     

女 １ ４ ３ ８  

顧 問 氏 名  印 

鈴木 諭  
教 

 

頭 

    
山岸 末利  

柚木 翔一朗  
    

  

 

活動 

場所 
 グランド野球場 

活動 

時間 

課 業 日 （月曜除く）16:00～19:00 

土曜授業時 （活動日は）13:00～16:30 

休 業 日 （活動日は）9:00～16:00 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

 １年 

基礎・基本練習 

 ２・３年 

  基礎・基本練習 

  ～応用練習 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

  

夏季大会へ出場 

 

夏季大会（代替大会） 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

 １・２年 

  基礎練習 

  応用練習 

  実戦形式練習 

  （練習試合） 

 

 

 

 秋季地区大会 

 秋季県大会 

 

 

 

 

 

 市民大会（旧浦和市） 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

 

 １・２年 

  トレーニング練習 

 

 対外試合禁止期間 

  

１月 

 

 １・２年 

  トレーニング練習 

   

  基礎練習 

  応用練習 

  紅白戦等 

 

 

 対外試合禁止期間 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

 

  実戦形式 

  （練習試合） 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 ソフトボール部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ ０ ０ ０  
校 長     

女 １ ８ ４ １３  

顧 問 氏 名  印 

根岸 正明  
教 

 

頭 

    
真田 純  

久保田 かおる  
    

渡邉 佳則  

 

活動 

場所 
本校校庭・浦和総合運動場 

活動 

時間 

課 業 日 火曜～金曜 16 時～18 時 30 分 

土曜授業時 14 時～17 時 

休 業 日 9 時～13 時 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

基本練習 

守備練習 

打撃練習 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

基本練習 

守備練習 

打撃練習 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

総合練習 

練習試合 

 

 新人大会地区１次予選  

 

 新人大会県予選会 

 

 さいたま市秋季大会兼 

南部地区研修大会 

8 月 22，23，29，30 日 

学校総合体育大会 

 

新人戦 

第一次リーグ 

9 月 12，13 日 

 

第二次リーグ 

10 月下旬 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

基本練習 トレーニング    

１月 

基本練習 

守備練習 

打撃練習 

総合練習 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

総合練習 

 

南部地区研修大会 

南部地区研修大会 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 硬式テニス部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 １０ ８ １０ ２８  
校 長     

女 ０ ７ ４ １１  

顧 問 氏 名  印 

長谷川 浩 美   印  
教 

 

頭 

    
小 池 康 弘      印  

越   則 子      印  
    

  

 

活動 

場所 
本校テニスコート（及び 市営大原テニスコート） 

活動 

時間 

課 業 日 15:55～18:00(夏季)、15:55～17:00(冬季) 

土曜授業時 14:00～17:00 

休 業 日 8:30～12:30(午前) or 13:00～17:00(午後) 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

・基本、基礎練習 

 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

 

・基本、基礎練習 

 

・試合形式応用練習 

 

・関東ジュニア大会 

・新人大会南部地区予選 

・南部地区リーグ戦 

・練習試合 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

 

・基本、基礎練習 

 

 

・試合形式練習 

 

 

・実戦的応用練習 

 

・関東ジュニア大会 

・新人大会県予選 

 

 

 

 

・練習試合 

 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

実戦的応用練習 

 

   

１月 

 

 

・実戦的応用練習 

 

・基本、基礎練習 

 

・試合形式練習 

 

 

・南部地区リーグ戦 

 

・グローイングアップ大会 

 

・関東テニス連盟春季ジュニ

ア大会 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

・基本、基礎練習 

・試合形式練習 

・実戦的応用練習 

 

・練習試合 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 ソフトテニス部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ ０ ０ ０  
校 長     

女 ２ ３ ７ １２  

顧 問 氏 名  印 

上村 敏司       印  
教 

 

頭 

    
平沼 花菜       印  

  
    

  

 

活動 

場所 
本校テニスコート 

活動 

時間 

課 業 日 16:00～17:30 

土曜授業時 14:00～17:30 

休 業 日  一日 or 半日 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
 県南選手権中止 

さいたま市民大会中止 

関東予選中止 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 インハイ予選中止 

 

 

埼玉県選手権中止 

6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

練習試合 8/6 ３年生大会（個人） 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

 

 

 

校外練習 

 

 

練習試合 

 

 

8/19 南部支部大会（個人） 

8/20 南部支部大会（団体） 

9/15 新人地区予選（個人初日） 

9/16 新人地区予選（個人２日

目） 

9/18 新人地区予選（団体） 

10/25 さいたま市民大会（個人） 

11/10  新人県大会（個人） 

11/14  新人県大会（団体） 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

 

練習試合 

 

   

１月 

 

 

校外練習 

 

 

練習試合 

 

 

 

1/31 南部地区リーグ戦 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

3/26～29 カワサキ杯  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 卓球部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ６ ８ ２ １６  
校 長     

女 ０ ２ ０ ２  

顧 問 氏 名  印 

癸生川 大          印  

 

 

 

 

 

 
  

藤森 恵美         印  

  

 
 

 
  

  

 

活動 

場所 
体育館１F 

活動 

時間 

課 業 日  放課後～１８：００ 

土曜授業時  ８：３０～１１：３０ 

休 業 日  土曜日８：３０～１１：３０ 

       日曜日ＯＦＦ 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
各自，家庭にて体力維持のた

めのトレーニング 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

フォア，ショート，フットワ

ーク等の基本練習 

 6/17 まで活動停止 

週に 3 日間（火，水，金），1 時間はほど基礎練習 

を中心に行った。 

 

 ７月 

夏期 

休業 

サービスやレシーブなどの

研究に取り組ませる。 

学校総合体育大会の代替大会 

８/３～６ 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

フォア，ショート，フットワ

ーク等の基本練習のあと，多

球練習，課題練習を行う。 

 

 

大会前には，ゲームを中心に

実戦形式の練習を行う。ま

た，練習試合を組み，メンタ

ル面の強化を実践を通して

鍛える。 

学校総合体育大会（夏季大会） 

      ８/３・４・５・６ 

 

全日本選手権（ジュニアの部） 

       ９/６・１２・１３ 

南部地区大会 

 

 

 

 

 

埼玉県ジュニア選手権（単） 

        １２/１２・１３ 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

長期の休みには，サービスや

レシーブなどの研究に取り

組ませる。 

埼玉県ジュニア選手権（複） 

           １/６ 

 

  

１月 

フォア，ショート，フットワ

ーク等の基本練習のあと，多

球練習，課題練習を行う。 

 

 

大会前には，ゲームを中心に

実戦形式の練習を行う。ま

た，練習試合を組み，メンタ

ル面の強化を実践を通して

鍛える。 

新人大会兼関東大会 1 次予選会 

南部地区予選会，同県大会 

川口市長杯卓球大会 １/２４ 

 

川口市男子オープン団体戦 

          ２/２０ 

さいたま市民体育大会（高校の部） 

さいたま市高校卓球大会 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 
休業 

長期の休みには，サービスや

レシーブなどの研究に取り

組ませる。 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 剣道部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ３ １ ２ ６  
校 長     

女 ２ １ ２ ５  

顧 問 氏 名  印 

吉長 英二  
教 

 

頭 

    
河内 正幸  

  
    

  

 

活動 

場所 
体育館１F・剣道場 

活動 

時間 

課 業 日・１６時～１８時 

土曜授業時・１３時３０分～１６時３０分 

休 業 日・９時～１２時３０分 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
活動停止 各大会中止 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

各大会チュ氏 

５月 

６月 

準備運動（ストレッチ） 

面の着用なし 

竹刀素振り・５００本 

 

面の着用あり 

基本練習 

各大会中止 6/17 まで活動停止 

各大会中止 

部活動時間（６０分以内程度の週３回） 

 

部活動時間（９０分程度の週４回） ７月 

夏期 

休業 

基本練習 

応じ技・互角稽古・指導稽古 

錬成大会 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

基本稽古 

 

応じ技 

 

校内試合 

 

互角稽古 

 

指導稽古 

 

 

 

 

 

寒稽古 

県高校総体大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

南部支部新人大会（男女団体） 

 

県高校剣道大会（男女個人） 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

寒稽古 

基本稽古 

指導稽古 

錬成大会   

１月 

基本稽古 

掛かり稽古・地稽古 

指導稽古 

県高校剣道新人大会 

（男女団体） 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

基本練習 

掛かり稽古・地稽古 

指導稽古 

錬成大会 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 空手道部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ５ １ ０ ６  
校 長     

女 ０ ３ ３ ６  

顧 問 氏 名  印 

山道 孝二  印  
教 

 

頭 

    
田中 啓慎  印  

大瀧 伸二  印  
    

  

 

活動 

場所 
体育館１階 

活動 

時間 

課 業 日 ２時間程度 

土曜授業時 ３時間程度 

休 業 日 ３時間程度（午前を原則とする） 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、日曜日と月曜日 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15（テスト１週

間前） 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

基本・移動・形・組手 

 

 

基本・移動・形・組手 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

 

基本・移動・形・組手 

 

級位審査 

段位審査 

原則、日曜日 

もう 1 日は各自設定 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

基本・移動・形・組手 

 

 

基本・移動・形・組手 

 

 

基本・移動・形・組手 

 

 

基本・移動・形・組手 

 

 

基本・移動・形・組手 

 

 

 

 

9/19 強化会（プレ新人大会） 

 

 

 

 

11/2､3 県新人大会 

級位審査 

 

 

段位審査 

原則、日曜日と月曜日 

 

 

 

 

 

10/13～10/23（テスト

１週間前） 

 

 

 

 

 

12/3～12/15（テスト１

週間前） 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 
休業 

 

基本・移動・形・組手 

練習試合 

 

  

12/29～1/3 閉庁日 

 

１月 

 

基本・移動・形・組手 

 

 

基本・移動・形・組手 

 

 

基本・移動・形・組手 

 

 

 

2/6 県選抜大会 

 

 

 

3/14 級位審査会 

 

原則、日曜日と月曜日 

   

 

 

 

2/26～3/10（テスト１週

間前） 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

基本・移動・形・組手 

練習試合 

全国大会役員補助 

 原則、日曜日 

もう１日は各自設定 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 陸上部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ２ １３ ６ ２１  
校 長     

女 ２ ３ ７ １２  

顧 問 氏 名  印 

 岩崎 慎一郎  
教 

 

頭 

    
 堀江 政明  

 高野  淳  
    

  

 

活動 

場所 
西側グラウンド・駒場スタジアム 

活動 

時間 

課 業 日 １６：００～１８：３０ 

土曜授業時 １４：００～１７：００ 

休 業 日  ９：００～１２：００ 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
活動休止 学校総合体育大会南部地区 

（中止） 

学校総合体育大会（中止） 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

練習（週 3日） 

 

 

 

練習（週 4日） 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

練習（週 4～5日） 代替南部地区大会（上尾） 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

練習（週４～5日）  

 

 

新人戦南部地区大会（上尾） 

 

新人戦県大会（熊谷） 

 

関東選抜陸上競技大会 

 

 

県高校駅伝（熊谷） 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

練習（週 4～5日） 

 

   

１月 

練習（週 4～5日）  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

練習（週 4～5日）  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 バドミントン部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ９ １５ １０ ３４  
校 長     

女 １１ ８ １１ ３０  

顧 問 氏 名  印 

瀬上 英司  
教 

 

頭 

    
渋井 雅枝  

横田 佳奈  
    

細矢 美樹 ・玉井 いずみ  

 

活動 

場所 
本校 体育館 

活動 

時間 

課 業 日 平日 16：00～18：00 

土曜授業時 13：00～15：00 

休 業 日 土、日のいずれか 1 日 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
各自自宅にて体力維持のた

めのトレーニング 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

各自自宅にて体力維持のた

めのトレーニング 

 

 

６／１７～練習再開 

 

 

 

6/17 まで活動停止 

 

週に３日間（月・木・金）、一時間程度の基礎練習 

 

７月 

夏期 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

通常練習 

 

 

 

 

 

 

部内ランク戦 

新人大会予選会（南部地区予選

会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

新人大会埼玉県大会 

 

 

シングルス大会 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

通常練習 練習試合   

１月 

部内ランク戦 

 

 

 

通常練習 

 

南部支部大会（関東大会予選） 

 

 

 

 

 

会長杯ダブルス大会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

通常練習 練習試合 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 弓道部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ５ ７ ８ ２０  
校 長     

女 １３ １７ ９ ３９  

顧 問 氏 名  印 

 眞藤 純行     印  
教 

 

頭 

    
 小林 永幸     印  

 関口 譲治     印  
    

  

 

活動 

場所 

本校 練習場 

その他、公営弓道場 

活動 

時間 

課 業 日     １６：００～１８：００ 

土曜授業時     １４：００～１８：００ で２時間 

休 業 日     ９：００～１５：００ で２時間 

        （大会・練習試合は１日） 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
（なし） （なし） 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

 

・新入部員初心者教育 

 型を覚える 

・上級生は練習再開して 

安全に気をつけた練習 

 

 

 

 

南部通信大会 

6/17 まで活動停止 

 

 

市教委の指示に基づく週３回・１時間以内の練習を行う 

７月 

夏期 

休業 

 

 

・新入部員 巻藁を行う 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

 

・新入部員 的前を行う 

 

 

・新入部員・上級生共に指導

者・大会運営者・大会参加

選手など状況に応じた活

動を行い、上級生は自発性

を養成し、初心者は安全性

を重視し、上級生の行動を

学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

新人大会 

 

 

市民大会 

 

全国選抜県予選 

県武道大会 

 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

他県との強化に参加する 強化錬成大会   

１月 

 

・新入部員・上級生共に指導

者・大会運営者・大会参加

選手など状況に応じた活

動を行い、上級生・初心者

共に特に自発性を養成し、

初心者教育に備える。 

 

 

笛吹市清流杯 

ジュニアアスリート錬成会 

高体連南部支部講習会 

 

 

 

段級審査講習会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

他県との強化に参加する 連盟県央支部大会 

埼玉県強化大会 

山梨県強化大会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 バトン部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男      
校 長     

女 １４ ８ ２１ ２９  

顧 問 氏 名  印 

小林 正太郎  
教 

 

頭 

    
岡本 弥基子  

  
    

  

 

活動 

場所 
中庭・食堂 

活動 

時間 

課 業 日 15：50～18：20（夏季）～17：50（冬季） 

土曜授業時 13：30～16：30 

休 業 日 応援や行事前など必要に応じて 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

 

新入生歓迎会 

ストレッチ・チアの基本 

野球応援の練習 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

県大会の練習  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

体育祭の行進練習 

 

 

サッカー応援の練習 

 

 

県大会の練習 

 

 

 

 

県フェスティバルの練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

県大会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

    

１月 

 

 

県フェスティバル 

 

 

予餞会 

 

文化祭の準備 

 

 

県フェティバル 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 



令  和  ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 外語部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ ０ １ １  
校 長     

女 ０ ５ ８ １３  

顧 問 氏 名  印 

川 畑  純 子  印  
教 

 

頭 

    
バクロス サラ    印  

  
    

  

 

活動 

場所 
語学ゼミ② 

活動 

時間 

課 業 日 火・水 １５：４５ ～ １８：４５ 

土曜授業時 不定期 １３：４５ ～ １６：４５ 

休 業 日 不定期   ９：００ ～ １２：２０ 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 

臨時休業 

 

 

 

 

英検学習(準１級) (２級) 

ﾎﾞｷｬﾌﾞﾗﾘｰﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ 

ﾘｽﾆﾝｸﾞ・ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ訓練 

NHKラジオ英語講座学習 

『高校生から始める「現代英

語」』『実践ビジネス英語』 

English board games 

 

なし 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

5/14～5/23 

 

 

 

 

 

6/26～7/7 

臨時休業により活動停止し 

 

 

 

 

６月１７日から再開し、1 時間のうち 15 分をラジオ講

座に、残りは各自のプログラムに使用。 

“Australian fires” 

“Brexit” 

“Robocalls and Scams” 

“21st Century Skills” 

５月 

６月 

７月 

夏期 

休業 

上記の基本活動  

＋ 

English board games 

 

英語ＱＵＩＺコンテスト参加

等 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/13～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

英検学習(２級) 

英検学習(準１級) 

ﾎﾞｷｬﾌﾞﾗﾘｰﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ 

ﾘｽﾆﾝｸﾞ・ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ訓練 

洋画視聴 

 

NHKラジオ英語講座学習 

『高校生から始める「現代英

語」』『実践ビジネス英語』 

 

ＤＶＤ英語学習 

 

English board games 

 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

10/14～10/24 

 

 

 

 

 

12/3～12/12 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 
休業 

上記の活動 

＋ 

ＧＴＥＣ対策 

   

１月 

英検学習(２級) 

英検学習(準１級) 

ﾎﾞｷｬﾌﾞﾗﾘｰﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ 

ﾘｽﾆﾝｸﾞ・ﾃﾞｨｸﾃｰｼｮﾝ訓練 

洋画視聴 

NHKラジオ英語講座学習 

『高校生から始める「現代英

語」』『実践ビジネス英語』 

ＤＶＤ英語学習 

English board games 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/27～3/9 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

上記の活動 

＋ 

資格試験対策 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 美術部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ １ ８ ９  
校 長     

女 ５ ２ １ ８  

顧 問 氏 名  印 

新妻 朱保  
教 

 

頭 

    
  

  
    

  

 

活動 

場所 
第一美術室 

活動 

時間 

課 業 日  火水木１５：３０～１７：００ 

土曜授業時  なし 

休 業 日  月金土日 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
油彩制作（F50号）中止  

 

 

埼玉県展 中止 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

基礎鉛筆スケッチ 

 

油彩制作（F50号） 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

なし  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

高校美術展用 

油彩制作（F50号） 

ポスター制作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月高校美術展 出品 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

なし    

１月 

県展出品用  

油彩制作（F50号） 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

県展出品用  

油彩制作（F50号） 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 書道部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ ０ ０ ０  
校 長     

女 ３ ２ ５ １０  

顧 問 氏 名  印 

渡 邉 佳 則  
教 

 

頭 

    
  

  
    

  

 

活動 

場所 
書 道 室 

活動 

時間 

課 業 日 火・水・木・金 15:40～18:00 

土曜授業時  

休 業 日  

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

古典研究 

   

 

高校書道展作品制作 

 

 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

高校書道展作品制作  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

高校書道展作品制作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書き初め作品制作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校書道展覧会 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

書き初め作品制作    

１月 

書き初め作品制作 

 

 

 

文化祭作品制作 

 

 

埼玉県書き初め中央展覧会 

浦和支部書き初め展覧会 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

文化祭作品制作  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 音楽部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 １５ ９ １１ ２０  
校 長     

女 １６ １６ １０ ２６  

顧 問 氏 名  印 

吉坂 敦子       印  
教 

 

頭 

    
小澤  茂       印  

  
    

  

 

活動 

場所 
多機能教室・映写室・視聴覚ホール 

活動 

時間 

課 業 日  １５：５０～１７：３０ 

土曜授業時  １３：３０～１７：００ 

休 業 日   ９：００～１３：００ 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

１年生加入・基礎練習 

個人練習 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

楽曲制作 

個人練習・技術の向上 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

個人練習・技術の向上 

楽曲制作 

新人大会バンド決めオーデ

ィション 

ＰＡ研修 

バンド練習 

 

ルーキーズフェスバンド決

めオーディション 

 

バンド練習 

大会中止による代替イベント

の検討 

 

 

 

 

 

 

 

 

新人大会地区予選 

 

新人大会県大会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

個人練習・技術の向上 

楽曲制作 

   

１月 

個人練習・技術の向上 

バンド練習 

ルーキーズフェス準備 

 

 

 

ルーキーズフェス 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

個人練習・技術の向上 

新年度準備 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 吹奏楽部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ７ ４ ７ １８  
校 長     

女 ３３ ５２ ４２ １２７  

顧 問 氏 名  印 

小泉信介        岡安一之  
教 

 

頭 

    
高沖理恵  

高田佳保里  
    

中里正樹  

 

活動 

場所 

第１音楽室・第２音楽室・スタディホール・ＨＲ教室 

視聴覚ホール・食堂・体育館等 

活動 

時間 

課 業 日  １５：００～１８：００ 

土曜授業時  １４：００～１７：００ 

休 業 日   ９：００～１２：００ 

       １４：００～１７：００ 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

新入部員募集活動 

入部式 

１～3年生：新規編成 

新入部員初期指導 

演奏会準備 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

定期演奏会 

３年生引退式 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

１・２年生：新規編成 

マーチング活動 

 

 

秋の演奏会 

マーチング発表会 

 

 

 

浦和区民まつりオープニン

グ演奏 

さいたま市民音楽祭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県アンサンブルコンテスト 

地区大会 

 

全日本高等学校吹奏楽大会 in

横浜 

 

県アンサンブルコンテスト 

県大会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

ウインターコンサート    

１月 

 

定期演奏会準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉吹奏楽コンクール新人戦 

 

西関東アンサンブルコンテス

ト 

 

埼玉県バンドクリニック 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

 

 

 

首都圏学校交歓演奏会 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 家庭科部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ２ ０ ０ ２  
校 長     

女 ４ ４ ２ １０  

顧 問 氏 名  印 

後藤 亜里紗 印  
教 

 

頭 

    
  

  
    

  

 

活動 

場所 
調理室・被服室 

活動 

時間 

課 業 日  水曜日 

土曜授業時  なし 

休 業 日   

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

 

部活動紹介 

お菓子製作 

新入生歓迎会 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

お菓子製作 

シュガークラフト 

 

 

 

 

 

クリスマスパーティー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/10（火）埼玉県家庭クラブ 

研究発表 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

    

１月 

新年和菓子製作 

 

バレンタイン菓子製作 

 

ホワイトデー菓子製作 

 

 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 華道部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男      
校 長     

女 １ １ ３ ５  

顧 問 氏 名  印 

大江 裕子  
教 

 

頭 

    
藤森 恵美  

  
    

  

 

活動 

場所 
文化部室棟 華道部室 

活動 

時間 

課 業 日 隔週木曜日 15:50-17:00 

土曜授業時  

休 業 日  

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
臨時休業に伴い活動停止 

 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

 

基本型による盛り花の生け

込み 

 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

 

なし 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

基本型による盛り花の生け

込み 

 

 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

なし 

 

 

   

１月 

 

基本型による盛り花の生け

込み 

 

 

 

 

卒業式 式花の準備・片付け 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 
休業 

なし  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 茶道部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ ０ ０ ０  
校 長     

女 １ ４ ５ １０  

顧 問 氏 名  印 

小久保 佳代  
教 

 

頭 

    
  

  
    

  

 

活動 

場所 
和室（B 棟１F）,部室（文化部室棟２F） 

活動 

時間 

課 業 日  15:40 ~ 16:40 

土曜授業時  

休 業 日  

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

希望者は zoom により週１回金曜日に浴衣を着てオン

ラインミーティングを行った。 

５月 

６月 

お席入りの稽古 

 

割り稽古 

 

浴衣の着付けの練習 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

立礼のお点前の稽古 

 

 

 

 

 

 

 

 

炉のお点前の稽古 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

大掃除    

１月 

小四方棚のお点前の稽古  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 箏曲部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ ０ ０ ０  
校 長     

女 ３ ０ ２ ５  

顧 問 氏 名  印 

大江 裕子  
教 

 

頭 

    
山田 淑子   

  
    

  

 

活動 

場所 
文化部室棟 筝曲部 部室 

活動 

時間 

課 業 日 火、水、木、金 15:50-18:30 

土曜授業時  

休 業 日  

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
臨時休業により活動停止  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

新曲練習 

 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

邦楽祭準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邦楽祭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邦楽祭 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

新曲練習    

１月 

新曲練習  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

新入生歓迎会準備  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 放送部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ２ ５ ３ １０  
校 長     

女 ６ ０ ５ １１  

顧 問 氏 名  印 

瀬戸山 敏  
教 

 

頭 

    
清水 一雄  

  
    

  

 

活動 

場所 
放送室・物理実験室等 

活動 

時間 

課 業 日 放課後１８：００まで２時間程度 

土曜授業時 放課後１７：００まで３時間程度 

休 業 日 土曜日に３時間程度 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

(この他、COVID-19 感

染拡大防止のための指

針に則って活動) 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

新入生歓迎 

 

行事の準備 

 

校内記録映像取材 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

行事の準備  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

昼の放送 

 

行事の準備 

 

行事の取り組み 

 

映像・音声作品制作 

 

アナウンス・朗読練習 

 

大会参加・出場 

 

行事は年間を通じて、新入生

オリエンテーション・文化祭・

体育祭・予餞会が想定される 

通常は入学式・卒業式・始業

式・終業式などにおいても、放

送・表彰介添などの業務がある 

 

 

第４０回高校放送コンクール 

予選審査 11/01 

決勝審査 11/15 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

行事の準備 

映像・音声作品制作 

アナウンス・朗読練習 

   

１月 

昼の放送 

 

行事の準備 

 

行事の取り組み 

 

映像・音声作品制作 

 

アナウンス・朗読練習 

 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

行事の準備 

映像・音声作品制作 

アナウンス・朗読練習 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 写真部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ３ ３ ２ ８  
校 長     

女 ２ １ １ ４  

顧 問 氏 名  印 

曽根 進  
教 

 

頭 

    
  

  
    

  

 

活動 

場所 
文化部室 

活動 

時間 

課 業 日  １５：５０～１７：００ 

土曜授業時  １３：３０～１５：３０ 

休 業 日  ９：００～１２：００ 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

新入生勧誘 

 

 

撮影講習会 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

撮影講習会  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

撮影講習会 

写真展準備 

校外撮影会 

撮影講習会 

写真展準備 

 

撮影講習会 

写真展準備 

校外撮影会」 

撮影講習会 

写真展準備 

 

撮影講習会 

校外撮影会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校写真展 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

校外写真撮影    

１月 

撮影講習会 

校外撮影会 

 

撮影講習会 

 

 

撮影講習会 

 

 

 

 

地区２月展 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

撮影講習会 

校外撮影会 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 サイエンスクラブ 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ １ １ ２  
校 長     

女 ０ ０ ０ ０  

顧 問 氏 名  印 

大瀧 伸二    印  
教 

 

頭 

    
  

中里 正樹    印  
    

  

 

活動 

場所 
生物実験室 

活動 

時間 

課 業 日 16:00～18:00 

土曜授業時  

休 業 日  

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

屋上庭園の管理・観察 

個人研究 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

屋上庭園の管理・観察 

個人研究 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

    

１月 

屋上庭園の管理・観察 

個人研究 

さいたま市サイエンスフェス

ティバル参加 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

新歓準備 

文化祭準備 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 インターアクト部 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ４ ３ ６ １３  
校 長     

女 ７ １２ １１ ３０  

顧 問 氏 名  印 

浜野清澄 柿本佳世子 高田佳保里 サラ・バクロス  
教 

 

頭 

    
小久保佳代    岡安一之    川畑純子  

  
    

  

 

活動 

場所 
 語学ゼミ室① 

活動 

時間 

課 業 日   16:40～18:15 

土曜授業時      13:30～17:00 

休 業 日      木曜日  日曜日 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 
・発音トレーニング 

 

・基礎英語トレーニング 

 

・各種ディベート準備 

・スプリンターカップ 

（オンラインディベート） 

 

・高英研英語ディベート 

 練習会 

6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

・ディベート大会準備 

・インターアクト年次大会 

・ディベート練習会 

・ディベート講習会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 
・基礎英語トレーニング 

・中学生英語ディベート大会 

・アカデミックディベート 

準備練習 

・高英研埼玉いなほカップ 

英語ディベート大会 

・東日本募金ボランティア 

・全国高校生英語ディベート 

大会 

・ＰＤＡパーラメンタリー 

全国大会 

・サマーカップ高校生英語 

 

 

・高英研英作文コンテスト 

 

 

・ディベート講習会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

・アカデミックディベート 

 準備・練習 
 

  

１月 ・発音トレーニング 

・基礎英語トレーニング 

・インターアクト協議会及び 

韓国訪日団歓迎会 

・ウインターカップ英語 

ディベート大会 

・HPDU埼玉県予選会 

・ディベート練習試合 

 

 

・ディベート講習会 

 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

・発音トレーニング 

・パーラメンタリーディベー 

 ト準備・練習 

・韓国研修 

・HPDU 日本高校生パーラメ 

ンタリーディベート連盟杯 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 



令 和 ２ 年 度  部 活 動 指 導 計 画 書 

部 活 動 名 JRC同好会 
 

 

年間 

 

計画 

実   施 

 
１学期 ２学期 ３学期 

部 員 数 

 １年 ２年 ３年 計  

男 ０ ０ ０ ０  
校 長     

女 ０ ６ ３ ９  

顧 問 氏 名  印 

岡安一之  
教 

 

頭 

    
  

  
    

  

 

活動 

場所 
語学ゼミ３ 

活動 

時間 

課 業 日 15:45～17:00 

土曜授業時 

休 業 日 9:00～15:00 

 

 
指導計画内容 

実施状況 
活 動 内 容 大 会 等 

休 養 日 
オフシーズン 

４月 
  原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6～7/15 

臨時休業により活動停止 

５月 

６月 

 

新入生歓迎会 

 

 

プレゼンテーション研修 

 6/17 まで活動停止 

 

７月 

夏期 

休業 

 

プレゼンテーション研修 

 原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

8/8～8/16 閉庁日 

 

８月 

 

国際人道法研究 

 

 

防災学習プログラム 

  

 

プレゼンテーション研修 

 

  

国際人道法研究 

 

 

プレゼンテーション研修 

 

 

 

 

高校生県協議会 

「防災学習」 

 

赤い羽根募金活動 

 

 

模擬国連大会  

 

 

青少年の主張大会 

海外助け合い募金活動 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 

10/13～10/23 

 

 

 

 

 

 

12/3～12/15 

12/29～1/3 閉庁日 

 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

冬季 

休業 

 

献血学習会 

 

献血キャンペーン 

  

１月 

 

プレゼンテーション研修 

 

 

トピックアルバム作成 

 

 

年間活動まとめ 

 

 

 

 

高校生県協議会 

「群馬・埼玉交歓研修会」 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

2/26～3/10 

 

２月 

３月 

春季 

休業 

 

新入生歓迎準備 

 

地区協議会 

原則、土･日のうち 1 日 

月～金のうち 1 日 

 

 

 

 


