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万年企業を目指して

中里くつ下

駅伝県大会報告

○1区和久津（2年）：「2年連続で1区を走らせてもらいました。去年よ
り4分近くタイムを縮めることができたのはよかったですけど、目標と
していた区間タイムには40秒届かなかったので悔しさが残る駅伝で
した。チームとしては去年より10分以上タイムを縮めることができて
よかったと思います。来年の駅伝を自分としては出る予定でいるの
で、33分以内で走ることを第一目標にしてあと1年全力で頑張りま
す。来年の学総では15分台を絶対に出します。」
○2区山下（3年）：「今回2区を走りました、3年の山下です。少しでも
後輩たちに貢献できたと思うととても嬉しいです。応援ありがとうご
ざいました。」
○3区青木（1年）：「今回初めて高校駅伝の3区を走らせてもらいまし
た。目標タイムから30秒ほど遅れましたが個人的には良い走りがで
きたのではないかと思いました。また楽しんで走ることも自分の中で
は目標としてもいたのでそれは達成できてよかったと思いました。
チームの結果としては個人的に順位を上げることができ貢献できて
よかったです。次の駅伝では今回の課題である後半のフォームの崩れ
とペースダウンを克服できるように日々の練習を頑張りたいと思いま
す。応援ありがとうございました。」
○4区渡部（2年）：「走ってる時右足がずっと痛かったのでとてもキツ
かったです。その影響もあり目標タイムに届きませんでした。悔しいで
す。調整不足を痛感しました。一方、チームは目標の順位を越えられた
ので良かったです。いりんがいい走りでした。今後は中距離をメイン
に練習します。来年の学総では上のステージに進めるようがんばりま
す。」
○5区脇（2年）：「今回5区の3kmを走らせていただきました。最初か
らしっかりスピードを出していこうと決めていたので、躊躇せずに行
けてよかったです。2kmぐらいまでは順調だったのですが、ラスト
1kmでタイムを落としてしまいました。それでも悔いのない走りはで
きたかなと思います。正直最初は渋々出場するという感じでしたが、
長距離のみんなと練習しているうちに、自分がいた頃よりもみんな強
くなっていることを肌で感じ、自分も頑張ろうという気持ちになりま
した。そういう気持ちにしてくれたから最後まで走り切ることができ、
自分の中で楽しい駅伝になりました。長距離のみんなには感謝しかな
いです。ありがとうございました！そして、これからはまた短長に分か
れますが、同じ市高陸上部です。ともに戦っていきましょう！最後に
応援してくれた方々、本当にありがとうございました！」
○6区志村（2年）：「応援ありがとうございました。まず、駅伝で一生
懸命走って、仲間と襷を繋ぐことができて本当に楽しかったです。去
年の駅伝大会が終わってから一年、チームとして、個人として成長が
実感できて嬉しかったし、来年の学総・駅伝につながる良い大会に
なったと思います。ですが、この結果に満足せず、来年の駅伝は5km
を走るなら17:30を目標に練習をして強くなりたいです。また、シー
ズン種目である800mで駅伝の経験が活かせるようにこれからの1
日1日の練習を大切に日々精進したいと思います。」
○7区山本（2年）：「今回、悔いなく走りきりましたが、多くの課題が見
つかったので冬季練習で鍛えたいと思います。貴重な体験ができてよ
かったです。ありがとうございました。」

顧問より【堀江】
＜男子＞
コロナ禍のなかで長距離部員がなかなか入部せずに、今回は７名中２
名の短距離選手に３km区間を走ってもらいました。１区が５３位でス
タートしましたが、２区以降の６名が襷をつないでつないで、アンカー
７区が３９位でゴールしました。「全員で順位をおしあげていく」という
駅伝の醍醐味を味わうことができました。来年は、市高男子最高順位
の１３位を上回れるようまた１年間頑張ります。
＜女子＞
１年生１区の岡田透桜子が大健闘の７位で２区に襷をつなぎました。そ
の後、強豪校がひしめく中でレースをすすめ、アンカー５区が１２位で
ゴールを果たしました。２００６年の関東大会出場からもう１６年がた
ちました。来年、女子は３５回大会の記念大会になります。関東大会、
都大路の全国大会出場を目指します。今後とも応援よろしくお願いい
たします。
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～女子～
○1区岡田（1年）：「今回は、長い距離で不安もありましたが積極的に前に着いて
いき、ラストの競り合いでも勝つことができたので自信に繋がりました。来年の
駅伝でもチームのために全力で走り、今年よりもさらにいい順位で襷をつなぐ
ことができるようにこれからも練習をがんばりたいです。」
○2区井上（2年）：「温かい応援ありがとうございました。今年は2区ということ
で、1区が繋いでくれた襷をそのままの順位、あるいは順位をあげることを目標
としていました。しかし、力不足で順位を落としてしまいました。2年生として、
3000mの選手として、とても悔しかったです。この悔しさをバネに、今後の記
録会、学総で自己ベストを更新し、自分の納得のいく結果を残したいです。また、
今年は駅伝がまだあるので、チーム一丸となってより高い順位を目指していき
たいです。」
○3区江良（1年）：「今回3区の3000mを走らせていただきました。自分の中で
1人は最低でも抜く目標を立てていましたが、結果として順位を上げることがで
きず悔しかったです。また、タイムの面では2kmまでに前ともう少し距離を詰め
るように走れていたら目標タイムに近づけたと思います。改善点が多い中で、短
距離を含め保護者の方や多くの方々から応援をいただいたおかげで、それを力
にラストまで力を振り絞って4区に襷をつなぐことができて良かったです。本当
に応援ありがとうございました。来年までにメンタルとラストスパートの強化を
冬季練で徹底したいと思います。そして、日頃の練習ではチームとより質の高い
練習を心がけ来年の駅伝では入賞目指して頑張ります！」
○4区米盛（1年）：「今回、4区を任せて貰ったにも関わらず、自己ベストも更新
できず、チームにも貢献できない後悔しか残らない走りでした。いつもとアップ
や食事を変えたり、アップから走るまで時間が空いてしまったりと、よくなかっ
たと感じる点は多くあるので、改善してこれからの大会へ活かしていきたいで
す。この悔しい気持ちを忘れず、来年も絶対に出場しリベンジができるように
日々の練習を頑張ります。」
○5区青木（1年）：「今回の駅伝では、やっぱりまだ県で戦うには自分の力はま
だまだだな、ということを痛感しました。これからの冬期練習で、来年の駅伝で
は、個人が県の上位で戦えて、チームとして関東も目指して行けるようなスピー
ド力をもっとつけていきたいです。課題も見つかったけれど、チームでタスキを
繋ぐ楽しさも感じました。」
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