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伊藤：「やり投げは県に繋がる投げをすることを目的に競技に
臨みました。少し感覚を掴めた部分もありますが、はまったと言
える投げはできませんでした。県の抱負は1本目から30m投げ
ることなので、今回得た改善点に集中して取り組み、技術だけ
でなく精神面でもしっかりとした準備をしていきます。高跳び
は自分の状態の見極めができていなかったと反省しています。
練習状況や試合のポイントは毎回違うことを再認識しました。
県でベスト が今シーズンの目標なので、今できる1番の跳躍を
することを考えて練習していきたいです。」

岡田：「今回は1500mと800mに
出場しました。1500mを予選、決
勝と1日に2本走ることは初めて
だったので予選は抑えて走りまし

【２日連続での通信掲載に挑戦しま
す。明日も、乞うご期待！】
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たが、決勝での足の疲労は思っていた以上でした。そのなかでもラスト
の一周を自分なりにあげることができました。が目標としていた4.40
は切ることができず、2位との差も大きかったので県大会では１つでも
上の順位をねらい、ラスト400mのスパートをしっかりかけられるよう
な練習をしていきたいです。800mは今回は本命ではありませんでした
が1500mの練習をつんだことでラスト上げることができ、順位的には
満足のいく結果となりました。2種目とも絶対に後悔が残るレースをし
ないために残りの2週間がんばります！」

井上：「なかなかタイムが伸びず、苦
しい時もありましたが、合宿の成果
もあり、やっと自己ベストを更新す
ることが出来ました。県大会では自
分の限界を決めず、速い人につい
ていき、さらに自己ベストを更新し
て納得のいく走りをしたいです。」

万年企業を目指して

中里珈琲館

新人地区大会報告

（長距離･投擲編）

自己ベスト更新
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○加計柚人(2)400m:51.39 400mH:56.19
○武野和希(2)200m:22.79
○脇侑輝(2)走幅跳:6.03
○和久津友杜(2)5000m:16.49.21
                        3000mSC:10.40.79
○青井和真(1)200m:23.81
○井上夏妃(2)3000m:10.42.85
○原田京佳(2)走幅跳:5.01
○和田望(2)3000m:12.15.57
○蔵野絢果(1)400mH:1.14.23
○鈴木愛和(1)200m:26.94
○加計･武野･青井･脇1600mR:3.28.71

江良：「今回の南部新人戦は悔いきれないほど不完全燃焼の結
果となって終わりました。関東選手権が終わってから約2週間
ほど自分の中でさまざまな意識をして走るようにしました。例
えば、走ってる時の接地の仕方や反発など。しかし、本番直前の
アップをトレーナーさんに見てもらうと足を使えていなくて正
しい動きができていませんでした。今回の大会では改めて走る
時の基礎がまだまだ甘いことを学びました。県大会までの残り
2週間は、リラックスして自分の走りやすいフォームを見つけら
れるように頑張ります。そして決勝に進出しシーズンベストをだ
して優勝したいです。」
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自己ベスト更新、おめでとう！


