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○男子ブロック長：志村
「まず、夏合宿に参加し、練習できたことが本当に良かったと思いま
す。他校と交流・競走し、距離、質ともに充実した練習ができたと思い
ます。いつも以上の達成感は、これからの練習の大きなモチベーション
になると思います。この練習を胸に個々が力をつけ、レースに繋げるこ
とが大切だと感じました。」
○女子ブロック長：和田
「合宿は埼玉県には中々ない坂での練習でした。沢山の高校との合同
練習でしたが、ジョグやドリルでは市高が引っ張る姿が多く見られとて
も誇らしかったです。またメニューでも声を1番出して盛り上げる事が
出来たのでチーム力の強さを感じることが出来ました。この4日間を普
段の練習に活かし、大会で勝てるように全力で頑張りますす。」
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○部長：脇
「合宿では個々に分かれて他の高校と合同で行いました。普段やらやない練習を
たくさんして、多くの学びがありました。それと同時に課題も多くあり、他校と差
があることを実感することができました。ここで得た知識や感覚をこれからの練
習に活かし、ライバルに負けず、大会で結果を残せるようにします。」
○女子代表：原田
「普段は連日で練習をすることがあまりない専門種目を追究し、いつも大会で競
い合っている他の学校の生徒とた
くさん交流しながらたくさんのこと
を学ぶことができ、とても意味のあ
る練習になりました。冬合宿とは違
い、4日間で得た知識をこれからの
練習でどれだけ活かしていけるかが
大切だと思うので、気を抜かずに
これからの日々の練習を大切にして
いきたいです。」
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新潟で撮った？いや、埼玉か

朝練：見た目以上に急な坂です

常に「立志」を忘れずに

長距離ブロック（笹ヶ峰牧場ほか）

短距離･跳躍・投擲・ﾊｰﾄﾞﾙﾌﾞﾛｯｸ（ふれあいﾊﾟｰｸ）

①跳んで･･･ ②走って･･･

③投げて･･･

④走って･･･

⑤眺めて･･･

⑥歩いて･･･

⑦走って･･･

⑧トンボと戯れます


