
2 月 4 日 金 曜日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

三 三 三 三 二 二 二 二 二 二 二

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

四 三 二 二 二 二 二 二 十 十 六

日 日 日 十 十 十 十 十 二 一 日

（ （ （ 一 八 五 四 三 日 日 日 （
金 木 水 日 日 日 日 日 （ （ （ 日

） ） ） （ （ （ （ （ 日 土 金 ）
火 月 金 木 水 ） ） ）

） ） ） ） ）

（
於
：
熊
谷
ス
ポ
ー
ツ
文
化
公
園
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2
年
：
ベ
ネ
ッ
セ
模
試

　
三
流
の
行
動
を
知
り

、
そ
れ
に
よ

っ
て
自
ら
の
襟
を

正
す
こ
と
が
目
的
の

、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

。
第
3
回
の
今

号
は

、
某
有
名
番
組
の
名
ゼ
リ
フ
か
ら

。

『
倍
返
し

だ
ぁ

』
の
次
回
作
で
出
て
き
た
言
葉

『
施
さ
れ
た
ら
施

し
返
す

、
恩
返
し
で
す

』
。
テ
レ
ビ
で
は

、
〇
〇
〇
常

務
の
相
当

、
憎
た
ら
し
さ
漂
う
場
面
で
す
が

、
言
葉
自

体
は
本
物
で
す

。
三
流
は

、

『
施
さ
れ
て
も
施
し
返
さ

な
い

、
恩
知
ら
ず
で
す

』
と
な
り
ま
す

。
自
分
は
周
囲

か
ら
支
え
て
も
ら

っ
て
い
た
り

、
応
援
し
て
も
ら

っ
た

り
し
て
い
る
の
に

、
施
し
て
も
ら

っ
て
い
る
の
に

、
そ

れ
で
終
わ
り
？
そ
れ
は
三
流
で
す

。
も
う
一
回

、
自
分

の
行
動
を
考
察
し
て
み
よ
う

。
施
さ
れ
て
ば
か
り
で

、

恩
知
ら
ず
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
と
も

、
施
さ

れ
て
い
る
こ
ち
に
気
付
い
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は

、

『
施
さ
れ
て
も
そ
れ
に
気
づ
か
な
い

、
無
神
経
で
す

』

と
な
り

、
四
流
以
下
で
す

（
そ
ん
な
場
面
に
も

、
時
々

遭
遇
し
ま
す

）
。

『
施
す

』
よ
り
も

、

『
施
し
返
す

』

方
が
よ
ほ
ど
難
し
い
で
す

。
だ
か
た
こ
そ

、

『
施
し
返

す

』
こ
と
が
で
き
る
人
間
は
一
流
で
す

。
で
も

、
人
が

急
に
一
流
に
な
れ
な
い
の
と
同
様
に

、
急
に

『
施
し
返

す

』
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
せ
ん

。

『
施
し

返
そ
う

』
と
意
識
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
あ

っ
、
そ
の
前
に
y
o
u
t
u
b
e
で
〇

〇
〇
常
務
の
場
面
も
観
な
い
と
ね

。

管理ｾﾝﾀｰ　☎000-0017 今後の予定

た

、
活
動
自
体
へ
の
制
限

も
大
き
く
な
り

、
日
程
の

変
更
も
迫
ら
れ
る
こ
と
と

な
っ
た

。
本
来
で
あ
れ

ば

、
冬
季
練
習
の
最
重
要

期
間
で
あ
り

、
シ
ー
ズ
ン

に
向
け
て
厳
し
い
練
習
に

励
ま
な
か
れ
ば
い
け
な
い

時
期
で
も
あ
る

。
こ
の
時

期
に
十
分
で

、
納
得
の
い

く
練
習
が
積
め
な
い
こ
と

は

、
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て

の
不
安
要
素
で
あ
り

、
行

程
表
も
見
直
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い

。
し
か
し

、
一

番
大
切
な
こ
と
は

、
生
徒

が
安
心
安
全
な
学
校
生
活

を
送
る
こ
と
で
あ
り

、
そ

の
一
丁
目
一
番
地
は
体
調

管
理
で
あ
る

。

『
し

こ
ー

』
は

、
コ
ロ
ナ
を
乗

り
越
え
て

、
栄
光
を
つ
か

む
こ
と
が
で
き
る
の
か
？

生
徒
臨
時
休
業

天
皇
誕
生
日

南
部
地
区
新
人
駅
伝

建
国
記
念
の
日

1
年
：
駿
台
模
試

（
於
：
大
宮
武
蔵
野
高
周
辺

）

万年企業を目指して

中里まめ店

シーズンへ向けて

市高生こんにちは

三流の証

2022年（令和４年）
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学
力
検
査

Q1 市高の陸上部ってどんな部活？
高めあえる仲間と過ごすことができる私にとって大切な部活
Q2 市高ってどんな学校？　高校生活を盛大に謳歌できる学校
Q3 どうして陸上はじめたんですか？？
小学校の頃から走ることが好きだったからです！
Q4 好きなおにぎりの具はなんですか？　圧倒的卵ご飯おにぎりです
Q5 座右の銘は？　食過注意
Q6 カラオケの十八番
残酷な天使のテーゼ/皆さんが耳を塞ぐくらいの声量出せます
Q7 最近のハマっていることはなんですか！
身の回りの人の恋愛話を聞くことです＾＾
Q8 グリンピース好きですか？嫌いですよね？
嫌いという答えを求められている気がしますが、とても大好きです
Q9 好きなタイプはなんですか？♡　これを読んでくれているあなた♡ﾞ
Q10 好きな教科は何ですか？　体育一択です！
Q11 ちょっとした特技は何ですか？　足の指でジャンケンができること
Q12 陸上部に入ってよかったことは何ですか？
優しくてギャグ線の高い人しかいないこと！
Q13 ご飯派ですか？パン派ですか？　しいて言うならご飯派です
Q14 好きな季節は何ですか？　秋一択！
Q15 もし宝くじが当たったら何に使いますか？？　全て募金
Q16 いちばん幸せを感じるのはいつですか？？
定期テストが終わった瞬間！！
Q17 死ぬ前に食べたいものは？　とても大きいシュークリーム
Q18 趣味はなんですか？　韓ドラをみることです！
Q19 ひとつ願いが叶うとしたら何がいいですか?　菜々緒さんになる
Q20 世界史は好きですか？
授業中に意識がなくなりそうになるくらい大好きです
Q21 高校で1番楽しかったことは？　修学旅行！！
Q22 何ラーメンが好き？　君が好き
Q23 好きなディズニーのキャラクターは？　ユージーン
Q24 1番キツかったメニューは？
(1000+600+400+300+200)×2
Q25 ここまで読んでくれたみなさんに一言

ありがとうございます🙇🏻♀️

～顧問より～　大野先輩を越える選手になれ！

陸上競技部　ちょっと前の話…創部はいつ？

　
今
年

、
創
立
８
０
周
年

を
迎
え
た
市
立
浦
和
高

校

。
そ
の
前
身

、
は
浦
和

市
立
高
校

。
さ
ら
に

、
遡

る
と

、
昭
和
１
５
年
に
設

立
し
た
浦
和
市
立
高
等
女

学
校
と
昭
和
１
８
年
に
設

立
し
た
浦
和
市
立
中
学
校

が

、
昭
和
２
３
年
に
そ
れ

ぞ
れ
学
制
改
革
に
よ
り
高

等
学
校
に
な
り

、
昭
和
２

５
年
４
月
１
日
に
両
校
が

統
合
し

、
浦
和
市
立
高
等

学
校
と
な
る

。
当
時
の
資

料
が
残
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
が

、
５
０
周
年
の

記
念
誌
を
見
る
と

、

【
昭

和
２
５
年
６
月
８
日
…

第

九
回
中
央
委
員
会
に
於
い

て
遂
に

、
校
友
ク
ラ
ブ
が

左
記
の
通
り
出
発
し
た

。

（
文
化
部

）
…

（
運
動

部

）
篭
球
部

、
蹴
球
部

、

排
球
部

、
卓
球
部

、
水
泳

部

、
体
操
部

、
庭
球
部

、

陸
上
部

、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

部

、
山
岳
部

、
野
球
部

】

と
あ
る

。
と
い
う
こ
と
は

創
部
７
２
年

目

、
と
い
う
こ

と
に
な
る

。
な

か
な
か
創
部
当

初
の
写
真
を
み

つ
け
る
の
は
難

し
い
が

、
創
立

８
０
周
年
の
関

係
で

、

「
卒
業

ア
ル
バ
ム
か
ら

だ
ど
る
部
活
動

の
ル
ー
ツ

」
な

る
も
の
が

、
廊

下
に
飾
っ
て

あ
っ
た

。
写
真

は
１
９
５
４

年

、
と
い
う
こ

と
は
昭
和
２
９

年

。
創
部
４
年

目
の
卒
業
ア
ル

バ
ム

。
３
年
前

の
入
学
生

、
と

考
え
る
と

、
創

部
２
年
目
に
陸

上
部
の
門
を
た

た
い
た
こ
と
に

な
る

。
初
代
陸
上
部
の
メ
ン
バ
ー
に
近

い

。
当
然

、
大
先
輩
に
あ
た
る

。

学
年
末
考
査
１
日
目

学
年
末
考
査
２
日
目

生
徒
臨
時
休
業

生
徒
臨
時
休
業

入
学
許
可
候
補
者
発
表

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
シ
ー
ズ
ン
へ

本
来

、
今
が
一
番
重
要
で
す
が
…

　
１
月
２
１
日

（
金

）
か

ら

、
再
び

、
ま
ん
延
防
止

等
重
点
措
置
が
埼
玉
で
も

適
用
さ
れ
た

。
現
状
を
考

え
る
と

、
や
む
を
得
な
い

措
置
と
い
え
る

（
「
ま
ん

延
防
止

」
、
活
字
だ
け
見

る
と

、
ま
ん
延
し
て
か
ら

出
す
措
置
で
は
な
い
よ
う

な
気
が
す
る
が

、
そ
れ
は

置
い
て
お
い
て

）
。
陸
上

界
で
も

、
そ
の
措
置
を
受

け

、
２
月
６
日

（
日

）
に

予
定
さ
れ
て
い
た
埼
玉
県

駅
伝

、
お
よ
び

、
２
月
１

２
日

（
土

）
予
定
さ
れ
て

い
た

、
南
部
地
区
新
人
駅

伝
の
中
止
が

、
余
儀
な
く

さ
れ
た

。
長
距
離
に
と
っ

て
は

、
重
要
な
大
会
で
あ

り

、
ま
た
大
き
な
目
標
で

あ
っ
た
だ
け
に

、
そ
の
影

響
は
計
り
知
れ
な
い

。
ま

三
流
の
証

【
不
定
期
連
載

】
『
恩
知
ら
ず

』

埼
玉
県
駅
伝

『市高生 こんにちは』のコーナー

第3弾 陸上競技部長距離部長 春原さん


