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よ
う
な
状
態
に
。

合
宿
で
は
、

こ
れ
が
３
日
間
で
す
。
（

写
真

上
）

坂
が
永
遠
と
続
き
ま
す

（

写
真
中
）

ク
ロ
カ
ン
に
近
い

コ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

三
流
の
証

【
不
定
期
連
載

】
　

『
一
流
と
は

』

2
年
振
替
休
日

練
習
は
じ
め

始
業
式

１
年
遠
足

2
年
修
学
旅
行

冬
季
練
習
に
向
け
て

本
格
的
な
冬
季
練
習
の
準
備
で
す
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高
校
駅
伝
埼
玉
県
予
選

会
も
終
わ
り

、
チ
ー
ム
と

し
て
も
一
つ
の
区
切
り
を

迎
え
る

（
短
距
離
陣
は

、

ひ
と
月
前
か
ら

、
だ

が

）
。
本
格
的
な
冬
季

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
に
あ

た
り

、
ま
ず
は
シ
ー
ズ
ン

の
分
析
と
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ

。
と
い
う
こ
と
で

、

短
距
離
陣
は

、
全
員
で
７

種
競
技
を

、
ハ
ー
ド
ル
の

高
さ
や
投
擲
物
の
重
さ
な

ど
を
工
夫
し
て

、
実
施
し

た

。
長
距
離
は

、
校
内
の

周
回
コ
ー
ス
で
は
あ
る

が

、
そ
こ
で
駅
伝
大
会
を

実
施

。
シ
ー
ズ
ン
を
戦
い

終
え
て

、
冬
季
練
習
の
入

口
と
し
て
の
イ
ベ
ン
ト

で

、
共
に
来
シ
ー
ズ
ン
へ

の
英
気
を
養
う
と
と
も

に

、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
の

絆
を
確
か
め
る

、
い
い
機

会
に
な
っ
た
は
ず
だ

。
こ

こ
か
ら
本
格
的
な
冬
季
練

習
が
ス
タ
ー
ト
す
る
が

、

学
校
生
活
は
結
構
忙
し

い

。
こ
の
後
は
修
学
旅
行

に

、
期
末
考
査

。
2
学
期

が
終
わ
れ
ば

、
冬
合
宿

に

、
年
末
年
始

。
1
月
は

上
旬
の
3
連
休
か
ら
始
ま

る
し

、
2
月
は
短
い
う
え

に

、
高
校
入
試

。
例
年
感

じ
る
こ
と
だ
が

、
長
い
よ

う
で

、
あ
っ
と
い
う
間
に

来
シ
ー
ズ
ン
は
訪
れ
る

。

シ
ー
ズ
ン
中
以
上
に

、
や

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
も
多
く

、
１
日
１
日

、

１
本
１
本
を
大
切
に
練
習

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

。

今
シ
ー
ズ
ン
と
同
じ
で
は

そ
れ
は

『
退
化

』
だ

。
そ

れ
以
上
が
求
め
ら
れ
る

。

　
短
距
離
陣
は

、
１
０
月
で

ひ
と
区
切
り

。
１
０
月
末
か

ら
１
１
月
始
め
に
か
け
て
７

種
競
技
会
を
実
施
し
ま
し

た

。
場
所
や
天
候
の
関
係

で

、
走
高
跳
だ
け

、
実
施
で

き
ず
に
い
ま
し
た
が

、
先
日

や

っ
と
実
施
で
き
ま
し
た

。

そ
も
そ
も

、
男
子
も
７
種

。

ハ
ー
ド
ル
は

、
４
０
０
ｍ
Ｈ

の
高
さ

。
砲
丸
は

、
中
学
の

重
さ
で
す

。
陸
上
競
技
に
携

る
以
上

、
専
門
種
目
が
違

っ

て
も

、
多
く
の
種
目
に
触

れ

、
そ
し
て

、
そ
れ
な
り
に

こ
な
す
こ
と
は

、
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す

（
写
真
右
上

）
男
女
そ
れ
ぞ

れ
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ

（
市
高
シ
ー
ズ

ン
Ⅱ
の
初
代
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン

で
す

）
の
２
年
生
の
二
人

（
山
下
と
山
岸

）
。
冬
季
の

充
電
が
し

っ
か
り
出
来
れ

ば

、
結
果
は
お
の
ず
と
付
い

て
く
る
は
ず

。
楽
し
み
で
す

学
校
説
明
会

学
校
説
明
会

　
１
１
月
２
０
日
（

土
）

に
冬
合
宿
の
下
見
を
兼
ね

て
、

茨
城
県
東
海
村
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。

昨
年
は
合

宿
を
し
て
い
な
い
の
で
、

２
年
生
も
始
め
て
の
場
所
で

す
。

午
前
・
午
後
と
砂
走
路
で
の
走
り
込
み
を
行
い
、

ラ
ス
ト
１
本
が
終
わ
っ

た
後
に
は
、

写
真
（

左
上
）

の

万年企業を目指して

中里精肉店

長距離校内駅伝

短距離７種競技会

三流の証

管理ｾﾝﾀｰ　☎000-0014 今後の予定

練
習
お
さ
め

期
末
考
査

冬
合
宿

（
於
：
東
海
村

）

　短い距離で、2本づつ走る形式での駅伝でしたが、一人で走
るのとは違い、頑張ろうという気持ちが強くなりました。周回コース
ということもあり、抜きつ抜かれつの場面が多くみられました。
（写真上）ＭＶＰ選手にプレゼントしたＴシャツを無視して（おぃ）、笑
顔で集合『はい、チーズ』！で、ＭＶＰは誰？

　
そ
も
そ
も

、
一
流
と
は
？
中
里
の
私
見
で
は

、
三

流
…

他
人
に
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
る

。
二
流
…

他
人

に
言
わ
れ
な
く
て
も

、
自
分
の
行
動
を
改
め
る

。
一

流
…

他
人
に
言
わ
れ
な
く
て
も

、
自
分
の
行
動
の
み

な
ら
ず

、
周
囲
の
人
達
の
行
動
を
も
改
め
る
こ
と
が

出
来
る

。
一
流
の
難
易
度
は
当
然
高
い

。

　
さ
て

、
市
高
は

、
当
然
一
流

（
だ
ろ

）
。
と
い
う

こ
と
は

、
在
籍
し
て
い
る
生
徒
も
一
流

（
だ
ろ

）
。

必
然
的
に

、
陸
上
競
技
部
の
部
員
も
一
流

（
だ

ろ

）
。
顧
問
は
…

ノ
ー
コ
メ
ン
ト

（
に
し
て
下
さ

い

）
。

　
じ
ゃ
あ

、
も
う
い
い
か

、
と
い
う
訳
で
は
な
い

。

一
流
の
人
間
は

、
一
流
に
胡
坐
を
か
い
た
り
は
し
な

い

。
一
流
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

、
ま
た

、
さ
ら
に

上
を
目
指
し
て

、
日
々
の
努
力
を
怠
ら
な
い

。
そ
の

た
め
に

、
三
流
の
行
動
を
知
り

、
そ
れ
に
よ

っ
て
自

ら
の
襟
を
正
す
こ
と
が

、
こ
の
連
載
の
目
的
で
す

。

　
紙
面
の
関
係
で

、
不
定
期

（
と
い
う
か
気
が
向
い

た
時

、
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
か

）
の
連
載

に
な
り
ま
す

。

　
で

、
ま
ず
は
自
分
自
身
に
問
お
う

、

「
私
は
本
当

に
一
流
で
す
か
？

」
と

。


