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市立浦和サッカー部について 

 市立浦和サッカー部スケジュールについて 

スケジュール NO.3 

市高サッカー部１年間の主なスケジュール（曜日ごと） 

 

 ・月曜日  セルフトレーニング 

 

・火曜日～金曜日  １６：００～１８：００  全体練習 

           １８：００～１９：００  自主練習 

                ＊１９：００  原則、完全下校 

 

 ・土曜日～日曜日   練習・練習試合 

            リーグ戦・高体連大会 etc 

 

 ●練習場所：本校グランド・レッズハートフルフィールド駒場 

       堀崎公園グランド etc 

 

２０１９年度 活動 

 

 

＊２０１９年度 活動より 

 

 

 

賢い子供の育て方 

 今回は２０１９年２月に発行され

た「自分で考えて決められる賢い子供 

究極の育て方」という本を紹介しま

す。この本はサッカーと教育をテーマに

したジュニアサッカーの保護者向けの

本です。中学生や高校生の子供を持

つ保護者の方にも為になることが書い

てあると思います。 

 人生で絶対に必要なライフスキル 

① 考える力 

② チャレンジする力 

③ 感謝する力 

④ コミュニケーション力 

⑤ リーダーシップ力 

＊一部抜粋 

 

今後の予定 

〇休校期間    ～５月３１日（日） 校庭開放なし 

〇サッカー部    選手権予選、リーグ戦  ９月以降に実施予定 

 

 


